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前言

养育一个健康聪明的宝宝，是每一位父母的心愿。
但不是每位父母都能将育儿工作做得到、做得好。
如何正确的养育宝宝，如何避免生活中的不安全因素，如何科学地教育宝宝⋯⋯面对这样的问题，新
手父母可能会觉得很难。
不必担心，本书将逐个为您解决。
我们在这本书中着重介绍了0～6岁的养育宝宝的方法。
当然，年轻父母从怀孕的那天起，就要了解妊娠知识，这也是养育优秀宝宝的重点。
我们在本书中，着重介绍了分娩以及0～6岁的这几个阶段的优秀育儿方法，让读过我们这本书的父母
们，能够了解婴幼儿的身心发展规律，掌握不同阶段婴幼儿的各方面的发展水平，懂得用什么样的科
学方式去培养、教育他们，让他们快乐、健康且聪明、优秀的成长起来。
本书结构明朗，全书通过宝宝的特征与日常护理、营养需求、健康提示和早期教育四个部分分别针
对0～6岁宝宝的育儿要点、身心和智能发育状况，以及平常的照料护理和智能开发等进行全面的介绍
，让父母们在看完本书后，能根据我们书中介绍的内容运用到实际的养育、培养宝宝的行动中去。
此外，本书为了便于阅读和理解，我们还为图书搭配了内容丰富育儿小贴士，用新颖的编辑手法来介
绍育儿重点，希望以此来愉悦读者的心情，轻松的掌握养育宝宝的重点，增加养育宝宝的乐趣，更好
的为父母们提供指导，帮助父母们科学有效的培养健康、聪明的宝宝！
本书由于编著时，时间比较仓促，所以不足之处，再所难免，希望广大的读者，在愉阅本书时，若发
现不足之处，请给予批评指正，以便下次再版时及时修改，谢谢！
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内容概要

本书结构明朗，全书通过宝宝的特征与日常护理、营养需求、健康提示和早期教育四个部分分别针
对0～6岁宝宝的育儿要点、身心和智能发育状况，以及平常的照料护理和智能开发等进行全面的介绍
，让父母们在看完本书后，能根据编者书中介绍的内容运用到实际的养育、培养宝宝的行动中去。
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章节摘录

没有妊娠并发症的孕妇对于没有妊娠并发症的孕妇，在接近预产期的时候，如果还没有临产的征兆，
也建议她还是在预产期前后1～2天就到医院报到。
虽然，过早入院待产，在医院中吃住不习惯，特别是睡眠不充足，反而会给待产的孕妇带来负面影响
；但是，如果孕妇因未有产兆出现而迟迟不入院，可能会发生过期妊娠（妊娠超过预产期2周）。
所以，在预产期前后1～2天入院是比较适合的。
有妊娠并发症的孕妇若经系统产前检查发现孕妇有下列情况，则应按医生建议提前入院待产，以防意
外。
如孕妇患有内科疾病，如心脏病、肺结核、高血压、重度贫血等，应提前住院待产，避免出现意外。
如果经医生检查，确定骨盆及软产道有明显异常，不能经阴道分娩者，应适时入院进行剖宫产。
另外，有中、重度妊娠高血压综合征，胎位不正（如臀位、横位）、胎盘前置、过期妊娠者等，都应
该提前进入产院待产，并加强监护。
总之，对于有妊娠高血压综合征的孕妇，医生会根据病情决定孕产妇入院时间，孕妇及其亲属应积极
配合，不可自作主张，以防发生意外。
如果来不及去医院怎么办这时，为了避免宝宝生在路上，最好就直接留在家里分娩。
确定要在家里分娩时，记得先打120。
请120派最近的护理人员到家里协助分娩。
在护理人员到达前，产妇可以先平躺，并在底下垫个棉被或其他柔软的物品，避免宝宝太快出生，头
会先撞到地。
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编辑推荐

《0-6岁宝宝养育大百科》编辑推荐：结合作者20年临床经验打造。
专业、完整、聪明、健康的育儿知识百科全书。
养育健康聪明的宝宝。
建立正确的育儿观念，比照本宣科更重要。
养育宝宝切忌生搬硬套，要尊重宝宝的个体差异〈br〉没有不会吃奶、吃饭的宝宝，只有不会哺乳、
喂饭的妈妈〈br〉不是每种游戏都适合所有的宝宝〈br〉爷爷奶奶带的宝宝也需要爸爸妈妈的关爱
〈br〉不是宝宝一得病就非得去医院，也不要宝宝一有病就给他吃药〈br〉提高免疫力是宝宝不生病
的秘诀〈br〉宝宝喂养很重要，理解宝宝的情感世界更重要
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