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前言

美食不仅能给享用之人带来幸福，同时也让制作的人在制作过程中充分体会到为别人创造幸福的快乐
和满足！
我刚结婚时由于我们是双职工家庭，老公在金海工作，而我在首尔工作，所以一直过着每两周才能见
一面的两地分居生活。
老公每次周末来首尔之前，我妈妈都会事先帮我做好汤类、小菜、肉类等菜肴，老公过来时我只是热
热就可以吃。
或者干脆都在外面饭店用餐。
这样的日子我们过了大概有半年多。
老公一年四季长期在外地工作，很难在家里吃上一顿饭，所以为了能让老公吃上我亲手做的菜肴，哪
怕是一菜一汤也好，我下定决心一定要学好厨艺。
于是到书店买各种各样的烹饪书籍，还在网上反复搜集各种特色料理的制作秘诀，把自己摆在了大厨
的行列，又是炒又是炸，经常做一道菜要用上半天的时间，做完菜后厨房里一片狼藉、乌烟瘴气，做
出的菜连我自己看了都不知道能不能吃。
尽管如此，我还是没有气馁，菜端上桌后，老公经常以“真好吃！
真好吃！
”的方式鼓励我，没想到渐渐地增强了我的信心，而且每次都觉得“我下次一定会做得更好！
”只要产生兴趣并不断努力，就百分之百能做出比以前更好的菜肴。
哪怕刚开始的尝试没有成功，也请你不要气馁。
当你看着虽然很喜欢饭店里的美味却还是坐在家里津津有味地品尝自己厨艺的家人时，你会感到那种
从未有过的幸福感和满足感。
也许正是因为有了这种难以言表的幸福感，大家才会想“我下次做什么呢？
做什么他们能更喜欢吃呢？
”
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内容概要

　　感受甜美幸福的新婚料理、品尝传统好吃的待客料理、在家学做最正宗的一品料理。
难以抗拒的鲜爽美味，好学易做的特色料理，正宗美味传统大餐，韩式好味道。
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章节摘录

插图：
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