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前言

宝宝能够健康聪明，应该是天下所有父母的共同心愿吧。
但是初为人父母，如何正确、科学地养育和教育宝宝，也可能是所有父母共同担心的问题了。
每每有家长来向我询问有关育儿的问题，我总是耐心地帮助大家解答，因为我深深地了解作为父母，
在育儿方面遇到问题时那种担心、焦虑的感觉。
所以，我决定将我多年的育儿经验汇集成书，帮助家长解决一些我曾经在育儿时遇到的问题和困难。
在这本《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》中，着重介绍了0～3岁的宝宝养育方法。
通过研读本书中这几个阶段的育儿方法，让父母们能够充分了解婴幼儿的身心发展规律，掌握不同阶
段婴幼儿各方面体、智能发展水平，能够与用正确的科学方式去养护、教育他们，让他们健康、快乐
且聪明的成长起来。
本书结构清晰，通过宝宝的生理状况、如何喂养健康宝宝、如何科学护理宝宝、如何照顾疾病宝宝和
宝宝的早教五个部分，分别针对0～3岁宝宝的育儿要点、身心发育和体、智能发展状况，以及平日和
疾病时的照料护理等方面进行了全面而细致的介绍，让父母们在看完本书后，能根据我们在书中介绍
的内容轻松地运用到宝宝的实际养育中来。
除此之外，本书为了便于阅读和理解，还为图书搭配了内容丰富的“育婴师妈妈小叮咛”，把我多年
来的育婴经验以贴士的方式呈现给家长，希望家长们在阅读的时候能够放松心情，不要在宝宝遇到问
题时过于紧张，帮助家长在轻松的心情下科学有效的培养出健康、聪明的宝宝！
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内容概要

　　宝宝能够健康聪明，应该是天下所有父母共同的心愿吧。
但是初为人父母，如何正确、科学地养育宝宝，也是所有父母共同担心的问题了。
《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》通过宝宝的生理状况、如何喂养健康宝宝、如何科学护理宝宝、如
何照顾疾病宝宝和宝宝的早教五个部分，分别针对0～3岁宝宝的育儿要点、身心发育过程，以及日常
或疾病时的护理等方面，进行了全面而细致的介绍，让父母在看完《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》
后，能把书中介绍的知识轻松地运用到宝宝的实际养育过程中。
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书籍目录
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能状况2～3岁宝宝的生理状况身体状况生长发育标准智能状况PART 2 育婴妈妈的喂养心得大公开新生
儿的喂养新生儿的喂养育婴师妈妈教你如何母乳喂养新生儿育婴师妈妈教你如何人工喂养新生儿1～2
个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何母乳喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你如何人
工喂养本月龄宝宝2～3个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何母乳喂养本月龄宝宝
育婴师妈妈教你如何人工喂养本月龄宝宝育婴师妈妈说：添加辅食不宜过早3～4个月宝宝的喂养 本月
龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何母乳喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你如何人工喂养本月龄宝宝育
婴师妈妈教你准备辅食4～5个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何母乳喂养本月龄
宝宝育婴师妈妈教你如何人工喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食5～6个月宝宝的喂养
本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何母乳喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你如何人工喂养本月龄宝
宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食6～7个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何喂
养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食7～8个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈
教你如何喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食8～9个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养
育婴师妈妈教你如何喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食9～10个月宝宝的喂养本月龄宝
宝所需营养育婴师妈妈教你如何喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食10～11个月宝宝的
喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食11
～12个月宝宝的喂养本月龄宝宝所需营养育婴师妈妈教你如何喂养本月龄宝宝育婴师妈妈教你做宝宝
爱吃的辅食1～1．5岁宝宝的喂养本阶段宝宝主要需要的营养本阶段宝宝的参照食谱育婴师妈妈教你做
宝宝爱吃的辅食1．5～2岁宝宝的喂养本阶段宝宝主要需要的营养育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食2
～3岁宝宝的喂养本阶段宝宝的参照食谱育婴师妈妈教你做宝宝爱吃的辅食PART 3 育婴妈妈的独家护
理秘诀新生儿护理要点脐带护理眼睛护理口腔护理睡眠护理安抚哭闹的宝宝尿布的选择与更换育婴师
妈妈教你如何给新生儿挑选内衣育婴师妈妈教你如何抱新生儿1～2个月宝宝的护理睡眠护理指甲护理
头发护理保温护理外出护理洗澡护理生活环境2～3个月宝宝的护理情绪护理排泄护理6种抱宝宝的方
法3～4个月宝宝的护理睡眠护理脚的保暖很重要流口水的卫生护理宝宝小手的卫生处理警惕婴儿用品
的危害警惕小宠物危险4～5个月宝宝的护理宝宝入睡困难及夜间哭泣的对策哄逗宝宝开心的方法洗澡
护理育婴师妈妈教你如何清理宝宝鼻腔5～6个月宝宝的护理宝宝异常流口水要重视牙齿护理臀部护理
看护6～7个月宝宝的护理出牙趴着睡觉不要给宝宝穿得太暖不要给宝宝盖厚被子慎防宝宝吞食异物7
～8个月宝宝的护理坐便盆眼部的清洁与保护耳部的清洁与保养鼻部的清洁与保养PART 4 育婴妈妈亲
手教你如何照顾疾病宝宝PART 5 育婴师妈妈的早教育儿经
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章节摘录

插图：现在，绝大部分医院都会在宝宝出生后，给新生儿的身体各项指标进行评分。
一般的家长都会对这个分数比较在意，它标志着自己孩子的发育水平。
一般医生会在出生后1分钟及5分钟进行两次测评，以了解宝宝的身体发育情况以及有无窒息或窒息的
程度等情况。
必要时10分钟或1小时左右重复评估，以求最准确地测算出每个宝宝的身体发育状况。
我作为育婴师妈妈，为大家总结了一个测评方法，家长们可根据下表来测算宝宝的身体发育状况：
这5项分别用0、1、2分来表示，5项总分最高为10.9。
这种评分是对新生儿从母体内生活，到外环境中生活的生存能力和适应程度进行判断，也为宝宝今后
神经系统的发育提供了一定的预测性。
家长其实不用过分地关注这个分数，尤其是分数在8分以上的孩子，不是只有满分的孩子才是健康的
。
一般根据1分钟内评分可将新生儿分为无窒息的正常新生儿和有窒息的非正常新生儿。
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编辑推荐

《育婴师妈妈的小儿日常照顾经》编辑推荐：送给当今核心家庭帖心的育儿礼物，科学的喂养方法令
宝宝健康成长，特殊护理方法照顾生病的宝宝，多种多样的智力游戏开发宝宝聪明才智。
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