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内容概要

　　美容护肤是一门学问，而呵护完美肌肤，更是每个女孩必须具备的修养。
MM们不要再盲目购买化妆品，而应通过研究自我肤质，有针对性地选择护肤方式，来解决自我的皮
肤困扰。
　　本书收录最有效的护肤秘诀，通过清晰详尽的图解说明，教会大家美容护肤的理论知识，掌握基
础护肤的原理及窍门，从而养成科学的护肤习惯，在每一天，用最佳状态示人。
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编辑推荐

《基础护肤108个秘诀》编辑推荐：基础、进阶必备全身心护肤秘诀，在每一个生活细节中修炼出傲人
的完美肌肤。
基础护肤，塑造无暇婴儿肌，进阶护肤，扫除恼人问题肌。
〈br〉全身护肤，从头到脚美肌法，内部调理，健康肌肤养成术〈br〉全面护肤技巧解读，打造神奇
美颜策略。
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