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前言

随着社会的进步、物质生活水平的不断提高，人们对健康的要求起来越强烈，对各种健康养生、美容
保健的方洁也热衷起来。
近年来，私筋疗法以其独特、崭新的面貌脱颖而出。
它具有操作简便、经济安全、疗效显著、适应性广等特点，逐渐成为广大人民群众深深喜爱的美容保
健方法。
松筋疗法是中国古代的传统疗法之一，在民间流传甚广，千百年来，为民众的健康做出了卓越的贡献
。
《黄帝内经》中有“经脉者，所以决死生，处百病，不可不通。
”松筋疗法以径络理论为基础，以特殊的私筋手法将阻碍经络气血运行的“筋结”予以私开疏通，使
筋膜、肌肉组织恢复正常功能，整个经络系统充分发挥其运行气血的功能，“经络通，则百病不生。
”方能达到养客养生、防病治病的功效。
灶外，通过松筋的特殊手法操作，还可以作用于机体内分泌及交感神径系统，解除压力，使您的身体
与心灵同时得到疏理，是一种很好的身心减压术。
本书主要介绍了痤疮、雀斑等美容相关疾病的松筋治疗方法，以及达到明日、润发、美白、美体、减
肥等美容目的的私筋手法。
图文并茂，简便易学，是家庭美容保健的医疗参考书。
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内容概要

　　《奇效松筋美容法》主要内容包括：56招皮肤美容松筋、48招五官美容松筋、72招脏腑美容松筋
等内容。
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<奇效松筋美容法>>

编辑推荐

《奇效松筋美容法》：经络松筋+全息松筋+肌肉起止点松筋，全细节图解，对症操作／随时随用／简
便安全，风府穴、风池穴、头维穴、百会穴、神庭穴、率谷穴做重点的开穴操作。
操作原理，上述头部腧穴的运用，可疏通整个头部的经络，促进头部的气血运行，使发得气血滋养，
从而更加润泽有光。
56招皮肤美容松筋，做个肤质细嫩的标志美人，48招五官美容松筋，清秀的女人招人爱，72招脏腑美
容松筋，美丽由内散发，12招祛除妇科疾病松筋，健康美丽光彩照人。
系列松筋图书销量突破21万册，松筋手法是优于点压、按摩、推拿、刮痧的第三类保健手法，松筋开
穴每天10分钟，自己动手疏通筋膜血脉，经络理论、全息理论及肌肉起止点理论，健康的女人最美丽
。
松筋手法是优干点压、按摩、推拿、刮痧的第三类保健手法，松筋开穴每天10分钟，自己动手疏通筋
膜血脉，经络理论、全息理论及肌肉起止点理论，健康的女人最美丽，系列松筋图书销量突破21万册
。
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