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内容概要

满一岁是宝宝人生中的一个很大的转折点，宝宝从此摆脱了自己的被动地位，学会自己的事情自己动
手了。
他已经不满足于什么事情都通过大喊或哭闹而让父母帮他做。
相反。
过了一岁的宝宝，由于自身的运动能力增强了，对大人的一些行为和心理也明白了很多，对周围的事
物了解了不少。
因此宝宝开始了自己探索世界，开始用自己的方法去了解周围的世界。
　　这个阶段的宝宝，他的大脑就像一块干渴的海绵，需要不断地吸收水分，而且是永远也吸不足。
永远饥渴。
这水分出了宝宝自己从周围世界挖掘外，更多的还是要靠父母的补充，因此毕竟宝宝还不能像个大人
一样“为所欲为”，他喜欢探索、喜欢研究，但前提条件是父母为他提供这样的条件和环境。
宝宝才能够如鱼得水，发挥自己的潜能，不断地吸收养分。
　　这本书就是专门针对一岁到两岁宝宝的这个特点，根据宝宝的发育水平，从运动能力、语言发育
、思维发展、情绪社交等各个方面综合考虑，为全面开发宝宝的左右脑只能而写的。
书本内容分得很仔细，逐月分类，按照1～2岁宝宝每个月的特点划分，同时也区分了左右脑的功能，
让父母一目了然，可针对自己宝宝的具体发育特点和偏差有选择性地进行训练。
如果你是为比较忙碌的父母，而且你的宝宝在某些方面发育很好，已经完全达到甚至超出一般宝宝的
发育标准，那你就没有必要在这方面浪费时间了，你可以直接找到你的宝宝比较薄弱的那一项。
有针对性地训练。
　　本书的育儿观点和理念比较新，不是对资料的简单加工，而是通过对这个年龄阶段宝宝发育特点
的深入研究而总结的经验和方法。
这些方法不一定适用于每个宝宝，但对于大多数宝宝来说还是比较适合的。
如果你的宝宝不属于“大多数”宝宝中的一员，你可以举一反三，灵活地变动，让它符合你的宝宝。
　　本书为了方便父母，在每个月中都针对本月宝宝的特点和训练重点提供了一些小游戏，这些游戏
是通过精选而来的，没个游戏都有详细的玩法说明。
而且游戏的道具尽量生活化，即便宝宝没有很多的玩具，也照样可以玩的有滋有味。
因为宝宝的生活中本身就充满了游戏，只要你留心都会发现。
　　本书除了教你如何充分开发这个阶段宝宝的全脑外，还时刻向你诉说着这样一个育儿真理——爱
，就是最好的教育方法。
但这里的爱不是宠爱和溺爱，在阅读本书中你将会知道什么样的爱才是对宝宝真正的爱。
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章节摘录

刚刚过完1岁生日的宝宝在智力和体能方面都有了很大的进步，他们已经不再满足于爬行时所看到的
世界，开始用站立，甚至是行走的方式来扩大自己的视野和对周围世界的认知程度，能更多地理解大
人们所说的话，开始表达自己的情绪和要求，也有了与人交往的兴趣，这一切都使他们更有能力探索
周围的世界，满足日益强烈的好奇心和学习的欲望，因此也增添了很多新的本领。
在这个月中，父母们应更注重对宝宝的观察、模仿、语言表达和理解能力的培养，这样会对宝宝的智
力发育大有益处。
宝宝全脑智能发育状况自我表白能力发育我不用再爬了，可以站起来，能看到更多的东西。
我不用扶着东西就能站起来，还能稳稳地站很长时间都不会坐下。
我还能捡起掉到地上的玩具，大人们总喜欢让我这么做。
我能摇摇晃晃地走上一段。
爸爸、妈妈在旁边很紧张，这真有趣，但我不会摔倒的。
我爬上了家里的小茶几，上面真好玩儿。
遇到我不喜欢做的事情时，我会说“不”。
我还会叫“爸爸”“妈妈”“爷爷”“奶奶”⋯⋯我学会了搭积木，我可以把好几块积木摞在一起。
发现爸爸、妈妈用的东西很好玩儿，我会学他们的样子做。
我不要妈妈喂我吃饭．喜欢用勺子自己吃。
运动能力发育站立：这一阶段的宝宝能够自行站立和坐下，并能弯腰捡起地上的物体，同时保持较好
的平衡。
行走：有些宝宝已经能够自己走路了，此时他们的足弓还没有发育好，所以走起路来不是很稳，但“
人生的第一步”却是他们人生道路上的重要里程碑。
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媒体关注与评论

最近书店里有关早教的书很多，种类繁杂，方法也各异，大家都自己说自己的，到底谁的比较可靠，
让人很难判断。
而且好多书都是泛泛而谈，没有多少新的东西。
这本书全面但不泛泛，里面的一些观点和方法比较实用，而且有一定的道理，操作起来也方便。
　　——1岁6个月宝宝的母亲这本书内容很全面，重点也比较清楚，专门针对1～2岁宝宝所写，里面
的一些游戏操作方法很实用，操作起来也比较简便。
我的宝宝已经快2岁了，在宝宝还不到1岁时我就看了这本书，里面的一些游戏也照着做了好多次，宝
宝很喜欢，也很容易学会。
　　——1岁8个月宝宝的母亲这本书内容比较详细，根据1～2岁宝宝的发育特点逐月给出了左右脑开
发的方法和游戏，针对宝宝的各种能力，如语言、思维、记忆、性格、社交等，对时间紧张，没有功
夫阅读各种早教图书的父母来说比较方便，比较实用。
　　——2岁宝宝的母亲
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编辑推荐

《1-2岁婴幼儿全脑开发》：掀起21世纪中国宝宝头脑风暴，从“肢体运动”走向“大及运动”，针对
宝宝的好奇心挖掘宝宝的智慧，配合感官训练提出大脑开发的具体方法。
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