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前言

近年来左右脑协调开发受到了广大父母的关注，21世纪已经成为一个。
全脑大开发”的时代，宝宝将来的成功与否。
在很大程度上与婴幼儿时期的全脑开发深浅有关。
人类的大脑蕴藏着无限的潜力，一般一个人从出生到成年，大脑中被开发利用的部分连10％都不到，
其他的部分处于沉睡状态。
更有研究统计认为人的大脑中有98,5 ％的细胞是处于休眠。
即使像爱因斯坦这些科学精英的大脑也只有13％被开发利用。
这就告诉我们，开发大脑潜能会让自己的宝宝变得更加聪明。
成人的大脑有90％以上有待开发，宝宝的大脑开发空间更广阔。
大脑分为左脑和右脑，这两半大脑是不对称的，而且所掌管的功能也完全不同,从总体上来看，左半脑
控制右侧身体，而右半脑则控制左侧身体。
右脑被称为“艺术脑”，也被叫做本能脑和潜意识脑,主要负责空间知觉智能、形象思维智能、创造性
思维智能、肢体协调智能、人际关系智能和视觉记忆智能。
左脑被称为“文字脑”，主要掌管语言智能、数学智能、逻辑思维智能、听觉记忆智能、自然智能。
只有进行全脑开发，使左脑和右脑得到均衡的发展，才能让大脑变得更聪明。
从宝宝大脑重量的增长来看，宝宝在2～3岁的时候大脑的发育速度没有O～1岁快,但又比1～2岁要迅速
。
这说明，2～3岁又是宝宝除婴儿期的另一个大脑迅速发育的黄金阶段。
然而这个黄金阶段却与婴儿期有着质的区别。
如果说婴儿时期宝宝的大脑发育看重的是突触的增多和大脑重量的快速增长,那么2～3岁时期宝宝的大
脑发育主要在于“软件”信息的丰富,当然这是在宝宝大脑“硬件”发育的基础上才得以实现的。
而且2～3岁宝宝的身体各项功能已经发育很成熟了，宝宝从一个被动的，受父母指导的小人儿变成一
个主动的，让父母防不胜防的小精灵,这时候他的肢体和能力的发展让他拥有更多的机会开发大脑的潜
能。
因此，在2～3岁的时候，父母根据宝宝的能力和性格特征，以宝宝的主动性为原则，从宝宝的认知、
记忆、思维、运动、想象力等各个方面对宝宝提供更具有深度的潜能开发机会，让宝宝接受和认识更
多的东西，丰富宝宝的大脑信息，开发宝宝的大脑“软件”。
这时期宝宝思维能力已经很强了,有了一定的逻辑推理能力,宝宝的记忆能力也超出父母的想象，宝宝
对世界充满着好奇，父母要抓住这个机会，挖掘宝宝的智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2-3岁婴幼儿全脑开发>>

内容概要

　　《2-3岁婴幼儿全脑开发》教你快速掌握宝宝大脑智能的发展进度，侧重丰富孩子的思维和创新源
泉，全方位激发宝宝大脑的黄金阶段。
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章节摘录

从2岁开始，宝宝逐渐从惧怕中分化出羞耻和不安。
从愤怒中分化出失望和羡慕。
从愉快中分化出希望，宝宝的情绪变得丰富起来，宝宝也开始有了我们看得见,感受得到的喜、怒、哀
、乐。
所以这个阶段通过宝宝有意识的感受教他联想反义词是必要的，以此培养宝宝的语言能力。
认识相反概念吃饭时，比较妈妈和宝宝的筷子，一个长一个短，告诉宝宝：妈妈的筷子长,宝宝的筷子
短。
”陪宝宝到公园去玩跷跷板，让两个小朋友一起玩,宝宝用脚蹬地,板跷到高处，另一个小朋友就着地
：另一个小朋友再蹬地,宝宝就着地,让宝宝体验到足部用力抬高自己、一上一下的快感，爸爸或妈妈
在一边随着宝宝的起落说：“宝宝高，小朋友低。
宝宝上,小朋友下。
”以此培养,宝宝在以后认识事物时,总是要比～比,辨别它与其他或近似事物的区别。
然后发现相反的概念。
日反义词大会串联想与表达都是宝宝沟通的最基本能力，爸爸妈妈们可以利用闲暇的10分钟跟宝宝进
行联想的文字游戏。
帮助宝宝发展语言智能。
由爸爸妈妈们先说出如“高”让宝宝接。
低”或“矮”等相反的词语。
有时相反词不见得只有一个,如果是三人以上进行,或许可以激发出许多组不同的答案，也可以采取抢
答的方式。
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媒体关注与评论

这本书内容分类很细，针对2～3岁宝宝身体发育特征和智力水平提出了左右脑的具体开发方法，具有
很强的实际操作性。
我在宝宝快到2岁时就看了这本书，书中的好多方法和建议都有一定的科学性。
　　——2岁宝宝的母亲这本书中所提到的一些潜能开发理念都很有新意，内容也比较充实，读来轻
松愉快，不像其他书那样过于理论化。
这本书中所涉及的知识很丰富，内容的涵盖面也比较广，还给出了逐月喂养方法和益智食谱。
　　——2岁3个月宝宝的母亲这本书内容比较充实，知识点很广而不泛，许多方法都很经典，富有创
意和实际操作性，内容符合2～3岁宝宝的智力发育特点，而且有针对性地增加了一些小游戏，方便操
作。
　　——早教专家
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编辑推荐

《2-3岁婴幼儿全脑开发》：快速掌握宝宝大脑智能的发展进度，侧重丰富孩子的思维和创新源泉，全
方位激发宝宝大脑的黄金阶段。
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