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前言

《妊娠经典全书》由北京协和医院郎景和教授主编。
本书主要介绍了女性孕前、孕中、分娩等生活的各个方面，如饮食、运动、胎教、性生活等等。
每个内容我们都尽量做到了最全，最实用并且通俗易懂，实用性很强，对准备怀孕的女性来说，这本
书是非常实用的  “妊娠教材”。
  本书共分为8个部分，各部分相互独立，内容包括孕前准备、孕期健康护理、孕期运动、孕期胎教、
孕期营养与饮食、异常情况、分娩准备等，详细解答了准妈妈在孕期可能遇到的各种问题，细致入微
，全面周到。
由于知识水平有限，在编写本书时难免出现纰漏，所以请读者在阅读时，给予我们宝贵意见，以便再
版时，加以改正！
最后敬祝各位准妈妈：孕期快乐！
宝宝健康！
家庭幸福！
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内容概要

本书通过权威专家的经验和最新的妊娠资讯的系统结合，以科学通俗的语言介绍了孕前、孕期、分娩
、产后可能遇到的各种问题，回答了孕产妇普遍关注的疑问。
孕产妇遇到问题可以对着目录翻书，什么时候该去检查、吃什么、注意什么、会有哪些异常情况⋯⋯
都可以在本书中查到。
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作者简介

郎景和，林巧稚的直系弟子、我国最著名的妇产科专家、教授、博士生导师。
中华医学会妇产科学会主任委员，中华医学会常务理事，中国医师协会第二届理事会常务理事，《中
华妇产科杂志》总编辑，2007年荣获全国十大医德楷模，2008年全国五一劳动奖章及樟树奖获得者。
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章节摘录

胎儿发育到15周末，体重约120克，身高约16厘米。
差不多有母亲的手掌那么大。
胎儿泡在羊水里，就像宇航员在太空里一样轻飘。
这个时候胎儿的皮肤开始增厚，变得红润有光泽，并开始长头发了。
皮肤颜色发红，光滑透明，可透过皮肤看到血管。
在胎儿皮肤颜色加红的同时，皮肤也增厚了，有了一定的防御能力，有利于保护胎儿的内脏器官。
胎儿心脏的搏动更加活跃，内脏已几乎全部成形。
外生殖器已经可以分辨男女。
骨骼得到进一步发育，肌肉逐渐结实，加上羊水增多，因此，婴儿的手脚已经能在羊水中稍微活动了
。
这时如果用手轻轻在腹部碰触，胎儿就会蠕动起来，但你可能还感觉不到它的动作。
胎儿的神经元迅速地增多，神经突触形成，胎儿的条件反射能力加强，手指开始能与手掌握紧，脚趾
与脚底也可以弯曲，眼睑仍然紧紧地闭合。
胎儿的营养供给主要依赖于胎盘，胎儿的“根基”已经十分牢固了。
营养物质的获得更加充分。
由于肌肉组织和骨头的发育，胎儿的手足能稍微活动，但准妈妈尚不能感觉到胎动。
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编辑推荐

《妊娠经典全书》由北京协和医院妇产科主任林巧稚直系弟子倾力编写。
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