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前言

宝宝从出生到一周岁的发育情况、喂养方法、教养特点及能力发展都是家长们最关心也是最棘手的问
题。
本书为你详细地介绍了宝宝或长发育的各项指标，所取的是我国儿童发育状况统计的平均值。
但孩子在一岁以内的发育是很快的，每个孩子都有自己的发育时间表。
孩子个头有大有小，吃得有多有少，睡得有长有短，因而各项数字仅供参考，不是孩子必须达到的数
值。
同样，智能发展也存在相同的问题，虽然本书是按天编排的，但读者在使用时，不要死搬教条，只要
循序渐进即可。
是否使用一次性纸尿裤？
如何给宝宝洗澡？
分析宝宝哭闹的原因。
给宝宝买什么衣服？
多少件合适？
宝宝需要用什么样的洗护用品？
生活方式的改变。
什么时候可以恢复正常的体育锻炼？
什么时候返回工作岗位？
怎么能知道宝宝吃饱了呢？
怎么判断宝宝真的得病了？
通过阅读本书，你就能找到以上问题的答案！
在本书中，我们致力于使父母与婴儿建立起爱和支持的关系。
充满温馨的家使儿童活泼可爱，父母的支持与鼓励，使婴儿敢于尝试学习，并感受到内心的快乐，这
种心理体验将使他把学习视为享乐，终生受益。
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内容概要

　　《0-1岁科学育儿一天一页（彩色图解版）》将婴幼儿养育方式，以一天一页的形式呈现在新手父
母面前，同时例举宝宝出生后第一年里可能遇到的种种问题。
　　《0-1岁科学育儿一天一页（彩色图解版）》详细为新手父母讲解了0～1岁宝宝的成长指标，喂养
、护理、早期能力开发等方方面面的知识，每天讲一点，专家的指导和过来人的经验让育儿更轻松。
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书籍目录

第一个月弟一个月终于等到你了，我的宝宝——尽早给宝宝开奶宝宝我们来接种疫苗——宝宝的安全
守护者宝宝快来洗澡啦——给宝宝洗澡的方法宝宝我们可以回家啦——如何照顾出院后的宝宝属于新
生儿的特有现象——充分了解自己的宝宝给宝宝最好的食物——母乳喂养姿势如何才能让宝宝吃好母
乳——定时喂奶还是按需喂奶随时都要让宝宝吃好——母乳哺乳的注意事项吃不到母乳怎么办——什
么样的母亲适合喂母乳宝宝，妈妈给你冲奶粉——冲泡奶粉的方法我的宝宝你吃饱了吗——判断宝宝
是否吃饱的标准妈妈自身健康也重要——妈妈要保护好乳房宝宝这样的时候，妈妈不担心——关于新
生儿的“假病征宝宝你喜欢什么样的尿布啊——如何给宝宝挑选尿布要给宝宝穿衣服喽——给新生儿
穿衣服的要领宝宝你睡得真香0阿——宝宝的睡眠有讲究妈妈给宝宝擦香香喽——如何给宝宝挑选护
肤品有趣的宝宝“气质——根据宝宝性格培养宝宝宝宝发热、腹泻，妈妈好心疼——如何应对宝宝发
热、腹泻宝宝有红屁股了——尿布疹的防治措施宝宝虽小，也有社交——从出生开始培养宝宝的社交
能力这些问题不是问题——科学应对宝宝的情况宝宝的第一堂早教课——重视宝宝的早期教育未满月
的宝宝也要锻炼——发展宝宝的大动作能力宝宝的精细动作要发展——训练宝宝的精细动作能力宝宝
的思维这样来扩展——扩展宝宝思维的方法可以给宝宝拍照吗——给宝宝拍照的注意事项宝宝这样需
要入院检查吗——宝宝脐疝和紫绀怎么办宝宝要小心“病从口起——宝宝的口腔清洁宝宝的1个月总
结——满月宝宝发育状况第二个月满月就平安了吗——满月宝宝其他注意事项2月的宝宝生长标准早
知道——2个月的宝宝发育标准宝宝比刚出生的时候能吃啦——2个月的宝宝喂养须知宝宝这个月的智
能有进步哦——2个月宝宝的智能发育状况妈妈今天带你去健康体检——2个月宝宝的体检项目1～2个
月的宝宝要接种的疫苗——2个月的宝宝需要接种的疫苗宝宝皮肤有异样——如何防治婴幼儿奶癣该
怎么给宝宝选购婴儿用品呢——给宝宝挑选用品的注意事项宝宝应住在什么样的环境中——宝宝的居
住环境每天都千干净净——如何帮宝宝剪指甲、洗头宝宝满月后的穿衣护理——如何为宝宝清洗、收
纳衣物可以带宝宝外出散步啦——带宝宝外出的必备物品宝宝和妈妈说说话吧——2个月宝宝的语言
能力2个月的宝宝运动能力有进步——2个月宝宝的运动能力训练妈妈给宝宝做按摩喽——抚触促进亲
子关系妈妈和宝宝一起做游戏——2个月宝宝可以做的游戏宝宝补钙问答(一)——婴幼儿补钙常识宝宝
补钙问答(二)——婴幼儿补钙常识宝宝你需要维生素K吗——防止宝宝患晚发性维生素K缺乏症宝宝可
以到处爬爬走走了——宝宝的各种反射能力妈妈吃的对，才有好奶水——乳母的饮食注意事项宝宝已
经会爬和走了——为宝宝的爬行创造条件宝宝害十白了吗——宝宝一惊一乍是怎么回事妈妈生病了怎
么办——妈妈病了如何照顾宝宝宝宝睡得好才能长得壮——令宝宝不醒夜的方法宝宝发现了自己的手
——玩手促进手眼协调宝宝快快学说话——小游戏锻炼宝宝的语言能力小游戏锻炼宝宝知觉能力—
—2个月宝宝的知觉能力开发2个月的宝宝早教这样教——2个月宝宝的早教宝宝的2个月总结——2个月
宝宝的发育状况第三个月常二’l、广1宝宝又要打针了——3个月的宝宝健康护理事项这个时期的宝宝
要吃什么——如何喂养本月宝宝多喝果汁益处多——果汁补充维生素c宝宝咱们翻个身吧——宝宝翻
身训练妈妈抱抱——6种抱宝宝的方法宝宝的排泄正常吗——从排便看健康宝宝的胎记会退掉吗——
胎记的特点及处理方法玩玩具令宝宝更聪明——玩具对宝宝成长的意义宝宝眼里的颜色——教宝宝认
识颜色宝宝开始“认人”啦——宝宝识别能力发展宝宝为何爱“吃”手指——如何应对宝宝吃手指秃
头的小宝宝——防治宝宝“枕秃给宝宝擦屁屁——宝宝生殖器卫生要注意宝宝白天不爱睡觉了——3
个月宝宝的作息时间宝宝的身体会“发声——宝宝身体发声的含义多多接触大自然——大自然给宝宝
最好的教育宝宝的世界有了颜色——利用颜色影响宝宝智力爱笑的宝宝更聪明——笑能开发宝宝智力
小小宝宝也要听音乐——音乐是开启宝宝心灵的钥匙调整宝宝的生物钟——尽早培养宝宝的规律作息
宝宝这是在说话吗——宝宝的第一次“发声宝宝来认识一下大家——教宝宝认人和物来和宝宝做游戏
——用游戏开发宝宝智力“呼吸暂停”别害怕——了解宝宝屏气综合征宝宝生病要注意——宝宝脑膜
炎的防治措施宝宝哪种睡姿好——了解宝宝的睡姿宝宝便秘怎么办——缓解宝宝便秘的方法宝宝也要
擤鼻子——给宝宝清理鼻腔的方法宝宝缺锌缺铁怎么办——如何补充锌和铁宝宝的三个月总结——3
个月宝宝的发育状况第四个月宝宝可以吃辅食了——给宝宝准备辅食宝宝怎么吃辅食——不同阶段喂
辅食的原则宝宝最爱吃辅食——辅食添加方法先知道吃辅食有讲究——添加辅食的注意事项妈妈给宝
宝做辅食——3个月宝宝的辅食菜谱⋯⋯第五个月第六个月第七个月第八个月第九个月第十个月第十
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一个月第十二个月
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章节摘录

插图：刚出生的新生儿自己无能力控制和调整睡眠的姿势，他们的睡眠姿势是由别人来决定的。
新生儿初生时保持着胎内的姿势，四肢仍屈曲，为使在产道咽进的羊水和黏液流出，生后24小时内，
可采取头低右侧卧位，在颈下垫块小手巾，并定时改换另一侧卧位，否则由于新生儿的头颅骨骨缝没
有完全闭合，长期睡向一边，头颅可能变形。
如果新生儿吃完奶经常吐奶，刚喂完奶后，要取右侧卧位，以减少漾奶。
一般每4小时左右。
给新生儿调换一次卧姿。
刚出生不久的新生儿颈部肌肉长得不结实，自己还不能抬头，所以.此期最好不采用趴着睡的姿势，以
免床铺捂堵或漾奶而导致新生儿窒息。
室内温度最好维持在16℃～23℃，空气相对湿度在50％～60％。
卧室要安静、清洁、通风，但不能有穿堂风。
夏季要开窗户，开窗不会使婴儿受凉，相反还能使室内空气新鲜。
但不能开空调或电风扇。
如果小宝宝睡凉席，要注意安全，可在凉席上面铺一层布、薄被、毛巾被等，不要让凉席扎着宝宝。
如果是冬天，则一定要注意保暖，如果家里没有暖气.一定要采购一些保暖设施，如暖水袋、电热器等
。
相比较而言，春秋两季新生宝宝的睡眠护理要容易一些。
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编辑推荐

《0-1岁科学育儿一天一页(彩色图解版)》：一天一页，轻松掌握育儿要领，科学准确的育儿知识
，280天的贴心陪伴，育儿是一个边学边用的过程，实际经验的积累很重要。
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