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内容概要

　　《疾病身体信号自查自疗手册》在追求内容丰富、信息量大、知识科学准确的同时，为了方便中
老年读者和长期用眼导致视力疲劳的读者阅读，我们特别采用了“大字号”这一特殊的形式，以期带
来轻松的阅读感觉。
希望我们的努力可以从“放松眼睛”开始，为各位读者带来不一样的健康阅读体验。
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