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内容概要

素食料理不仅对身体有益，而且口感清爽，更重要的是不必担心变胖。
但是一说到素食的蔬菜料理，人们就会有“蔬菜料理不好吃”“吃不饱”“蔬菜料理的食谱太少”类
似这样的想法。
难道真的没有既美味又可以吃饱并且口感很好的素食料理吗？

《在家做蔬菜料理》中的素食料理食谱，不涉及肉类，只利用黄豆、蔬菜、谷物、水果等食材，就可
以制作出各式各样的美味菜肴。
素食料理做法不仅简单，而且菜肴没有任何防腐剂和添加剂，有利于家人的健康。

本书由郑景志和孙唯辰所著。
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