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内容概要

每天研发出可口而又高营养的食谱，对我来说是一件非常开心的事情。
我做家庭烘焙是从制作巧克力小甜饼开始的，那时手上沾满了黄油，面粉到处乱飞，在将小甜饼放入
烤箱的瞬间，眼前出现了一番新的景象，同时心中由原来的好奇转变为一种快乐。
本书作者在制作过程中，将琐碎的细节、步骤和注意事项等都详细地记录下来，该使用什么材料、要
多少用量、搅拌的面团做成何种状态等问题，都可以用肉眼直接观察到，希望对学习者有所帮助。
     如果大家以一种幸福和快乐的心态来尝试制作这些家庭烘焙，相信大家一定会制作出令全家人都满
意的面包、小甜饼⋯⋯。
     同时，希望本书给做家庭烘焙的主妇们带去温馨和鼓励。
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作者简介

作者：（韩国）李智惠 译者：吕春海 张雪花
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编辑推荐

《狐狸们的健康小点心》内容由韩国点击率超1000万烘焙博客精选而成。
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