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内容概要

《学做食疗家常菜》详解近百种常见食材的食疗功效，结合每种食材的功效，搭配出500道美味家常菜
。
对症食疗索引，根据病症选择吃什么，每种常见病对应多种食材，多重美味，自由搭配，自主选择，
想吃什么就做什么。
满足口舌之欲的同时，又辅助治疗身体所患疾病。
按本书菜谱做菜既展现了自己的厨艺，又让全家收获了健康.何乐而不为呢？
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学做食疗家常菜>>

编辑推荐

《学做食疗家常菜》：品质好全彩色图片、铜版纸印刷、每页至少三道菜、字斟句酌、详细指导。
实惠500道营养美味可口家常菜、详解85种常见食材营养功效及选购技巧。
好做步步详解，厨房里的每一个动作，原料，调料。
火候⋯⋯好看500幅精美菜式图片，一道菜、一张图，100幅优质食材示意图，每种食材一张图。
好吃介绍常用蔬菜、水果、畜肉等7大类，85种超市和菜市场常见食材，500道天天爱吃的食疗菜肴辅
助治病每道菜都具有的食疗功效，全书菜肴对于辅助治疗机预防50中常见病、调理身体，有不同程度
的效果。
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