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内容概要

开门七件事：柴米油盐酱醋茶。
寻常百姓家的七件事，没有一件是离开吃的，因为吃是人活着的头等大事，每个人都要吃，很多人都
喜欢吃，可是究竟有多少人，懂得吃的道理呢？
这同样是一门生活的艺术。
本书收录菜肴，均为选材普及，制作简单，营养美味的家常菜肴，在寻常家里，便能实现的营养保健
；在寻常人家里，便能搭配的健康菜品：在寻常人家里，便能享用的滋补疗效⋯⋯
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<搭配相宜家常菜>>

编辑推荐

《搭配相宜家常菜》：千种食材千种组合 美食厨房健康煮香葱＋羊肉葱有软化血管、降低血糖、血脂
的作用，并能有效控制胆固醇与血压上升。
与羊肉搭配有养血、益气、壮阳的功效猪肉＋板栗栗子与猪肉同食能补充丰富的维生素和无机精盐。
刘离血压病，冠状动脉性硬化症有一定疗效。
药补不如食补相宜食材进补，健康食补不用药美味汤头，慢火熬健康滋味，靠搭配吃对才健康合理搭
配，一种营养翻两倍好吃又美味
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