
第一图书网, tushu007.com
<<零起点学做汤煲>>

图书基本信息

书名：<<零起点学做汤煲>>

13位ISBN编号：9787538449761

10位ISBN编号：7538449760

出版时间：2010-10

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：《学做家常菜》编委会 编

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<零起点学做汤煲>>

前言

　　制作美味十足又具有保健疗效的汤，食材的选择是至关重要的。
如何正确的挑选四季时令蔬果，为汤品增色添香，其中的技巧并不比烹饪简单。
众所周知，有很多的食材在激素与化学药剂的催生下，外表光鲜肥嫩，但却败絮其中。
不仅失去原有的口感与营养，还为我们的健康埋下巨大隐患。
更有甚者，以桃代李，滥竽充数。
这也成为现代人常有的担心，于是，超市、菜市场中出现大量标榜着“绿色、天然、有机”的食材，
而价钱高达普通食材的数倍以上，这些食材是不是真如其所述，仅仅凭借着老一辈人留下的生活经验
去甄选判别，已经不能完全的适应现实的需要，对于植物、动物的深刻了解也许是更好的办法。
但是，并非人人都营养学家、植物学家。
快节奏的生活，让时间变得更加紧凑，更多人需要的是简明扼要的重点，本书既是去除繁琐，用经验
与科学的方法相结合，来帮助读者选择正确的、健康的食材。
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内容概要

如今，“吃肉不如喝汤”已经被众人所认可。
汤鲜美味可口、营养丰富，可以说，菜的精华都在汤中。
南方更有“宁可三日无肉，不可一日无汤”的说法。
不仅是国内，在国际上，汤煲受世界各国的美食好爱者所推崇，不同国家、不同地区都有属于自己文
化，口味独特的“名汤”，法国人更是认为“餐桌上没有汤就如同没有女主人一样”。
说汤中富含营养并不是凭空而来的，因为有大部分食物都是在充分地炖制过程中才将营养物质慢慢地
释放出来的，比如食用鸡肉，其他制法和汤煲相比，对人的功效绝对是小巫见大巫。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《零起点学做汤煲》：随时都能露一手全彩图解，手把手教煲汤，让你随时下厨不丢脸。
轻松搞定食材选购煲汤所需食材排序与超市货架同步，让你轻松搞定下厨前的选购。
选菜不“随便”食材、做法、功效三种速查，让没想好吃什么马上做出不“随便”的选择。
500种不同口味的经典汤煲、满足你、或是家人今天“刁钻”的口味。
好学容易做常见食材、原料的选购与保存方法 买东西不上当、吃不了不浪费给家人的健康和营养自己
做菜更好吃，没有地沟油，材料新鲜无色素，让你和家人吃得健康又营养
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