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前言

母亲在世的时候，每次我会老家，总有母亲天天不厌其烦的张罗我爱吃的饭菜，其中，父母合作蒸的
大包子是我的最爱。
大学时代的我，曾经因为吃家里的大包子撑到躺下来一动也不想动。
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内容概要

本书是超级网络美食达人的倾情力作。
它以写日记的形式，介绍了烹饪技法，与您分享小小厨房中凝聚的大爱。
     本书博客点击率突破2500万。
     全书图文并茂，可读性、可操作性都很强。
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作者简介

梅子，祖籍山东，出生地吉林省长白山区，北大毕业后在北京做过高校教师和公司职员。
之后，和那个他来到美国，拿到学位后，结束读书生涯．然后在家修整至今。
希望将来能找到一份喜欢的工作--简单的个性，简单的经历．简单的生活。
 
    从2003年7月起．梅子坚持每日更新自己
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章节摘录

插图：
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