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内容概要

　　怀孕是很正常的事情，没什么好大惊小怪的
　　孕期并不是什么药都不能吃，关键是对症下药
　　怀孕不是照本宣科，每一个孕妇都有个体差异
　　对胎儿影响最大的不是辐射而是甲醛
　　顺产比任何分娩方式都更适合孕妇
　　月子坐得好不好，关键看情绪
　　孕前控制体重比产后减肥效果好一倍
 母乳永远胜过一切代乳品
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书籍目录

第1篇　妈妈篇
　第1章　孕前准备
　第2章　怀孕1个月
　第3章　怀孕2个月
　第4章　怀孕.3个月
　第5章　怀孕4个月
　第6章　怀孕5个月
　第7章　怀孕6个月
　第8章　怀孕7个月
　第9章　怀孕8个月
　第10章　怀孕9个月
　第11章　怀孕10个月
　第12章　顺利分娩
　第13章　产后6周必修课
第2篇　宝宝篇
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章节摘录
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编辑推荐

《妊娠分娩产后育儿(彩色版)》：权威专家全程跟踪，详细解答孕产妇的关键问题，以周为单位的怀
孕40周重点提示，孕育健康宝宝的营养饮食与胎教，怀孕最后30天的检查事项，选择最适合自己的分
娩方式，产后每周的护理方法和婴儿的照顾秘诀，0-36个月，每月的喂养和育儿要点，不同月份宝宝
的IQ与EQ的智力开发。
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