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内容概要

如何养育一个健康的宝宝，相信是每一位即将为人父母者迫切想了解的问题，如何正确的养育宝宝，
如何科学的教育宝宝，如何让宝宝有一个安全、快乐的生活环境，这都是围绕在新手父母身上的难题
，别急，《图解育儿》将一一为你解答。
全书详细介绍了0～3岁宝宝各时期的喂养方法、护理要点、智能培训以及常见疾病等几大方面，由育
儿专家与您一起共同把握住宝宝成长的关键期。
    《图解育儿》为新手妈妈提供了育儿过程中必知的育儿常识，配备了详细的操作步骤及图片说明，
手把手地教新手妈妈科学照顾宝宝、哺育宝宝，让宝宝一天天健康成长。
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章节摘录

插图：创设好睡眠环境室内温度最好维持在16℃～23℃，空气相对湿度在50％～60％。
卧室要安静、清洁、通风，但不能有穿堂风。
夏季要开窗户，开窗不会使婴儿受凉，相反还能使室内空气新鲜。
但不能开空调或电风扇。
如果小宝宝睡凉席，要注意安全，可在凉席上面铺一层布、薄被、毛巾被等，不要让凉席扎着宝宝。
如果是冬天，则一定要注意保暖，如果家里没有暖气，一定要采购一些保暖设施，如暖水袋、电热器
等。
相比较而言，春秋两季新生宝宝的睡眠护理要容易一些。
新生儿睡眠不稳的处理正常情况下新生儿每天有18～20小时是在睡眠中，可有些新生儿睡眠却总遇到
问题，如白天睡觉很好，可是到了夜晚就哭闹不睡了，即人们通常所说的“夜哭郎”。
对这样的宝宝可以让他白天少睡一些，使他疲劳，晚上自然就能睡得好一些了。
另外，有的宝宝睡眠不稳。
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编辑推荐

《图解育儿》：知名育儿专家全程指导科学育儿方法、最适合中国家庭使用的育儿百科、新手父母的
首选育儿全书。
婴幼儿的营养补充至关重要，此时期是宝宝身体发育的关键时期，要给宝宝提供充足且全面的营养，
才能让宝宝茁壮成长。
0～3岁是宝宝健康护理的谨慎时期婴幼儿娇嫩的身体，需要新手父母细心的护理，稍有不慎就会给宝
宝带来不必要的麻烦。
所以要谨慎护理宝宝生活中的每一个细节，让宝宝减少痛苦，健康成长。
0～3岁是宝宝智力发育的黄金时期婴幼儿时期的脑细胞是生长和增殖的最快阶段，所以此时期是宝宝
智力发育的黄金时期。
新手父母要抓住这个关键时期，采用科学的教育方法，让宝宝更聪明。
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