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内容概要

如何让孩子爱和父母说？
如何让孩子爱听父母的话呢？
《一分钟亲子沟通》由吴楠主编，本书的1分钟亲子沟通技巧摆脱了传统的无益的沟通方式，教给父
母如何采用1分钟亲子沟通技巧，让孩子在1分钟的随即轻松沟通方式中受益终生，并且拉近父母和儿
女之间亲子关系。
1分钟亲子沟通技巧包括1分钟倾听技巧，让孩子爱和父母说；1分钟的说话方式，让孩子爱听父母的话
；1分钟合作的技巧，让父母赢得孩子的合作；1分钟的惩罚，让孩子学会自我反省；1分钟的赞美，让
孩子得到更多的鼓励和动力；1分钟的激励，给孩子心灵补充能量。
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书籍目录

第一章 1分钟了解孩子——如何更好地与孩子沟通
第二章 1分钟语言技巧——这10种负面语言父母不要说
第三章 1分钟倾听技巧——如何听孩子才爱和父母说
第四章 1分钟说话技巧——如何说孩子才爱听父母的话
第五章 1分钟交流技巧——如何赢得和谐的亲子关系
第六章 1分钟惩罚技巧——惩罚不是目的，改变才是关键
第七章 1分钟抚慰技巧——做孩子最贴心的父母
第八章 1分钟赞美技巧——真心赞美细心，而不是赞美结果
第九章 1分钟激励技巧——照亮孩子的成才之路
第十章 1分钟拒绝技巧——把话说到孩子心理去
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章节摘录

　　技巧二：告诉孩子可能的结果，让他自己判断　　父母要做的就是告诉孩子可能会存在哪些问题
或发生哪些结果，让孩子自己来分析和判断。
这里我们可以通过这个案例来体会。
　　有一天，妈妈带聪聪看到街口有个中年男人衣裳破旧，胸口挂着个牌子跪在地上，上面写着“我
要回家”，说他迷路了，身无分文，请求好心人给他些可以回家的路费，自己将会非常感谢。
周围很多人看着，聪聪也凑了过去看了看，把钱从口袋里掏出又攥住了，对妈妈悄悄说：“他不是骗
子吧？
电视上讲过这样的事。
”　　妈妈不回答，只是让聪聪自己独立判断。
聪聪想了想觉得不对劲，拉着妈妈就走。
这次妈妈反问聪聪：“如果他不是个骗子，真的遇到麻烦了呢？
”　　聪聪想了想和妈妈说：那我就给他写个小纸条，“这里有20元钱，你买张车票回去吧。
你跪着乞讨多么没有尊严呀。
自尊比任何都重要。
”　　妈妈又问聪聪说：“如果他真就是骗子，就是为了骗人的钱怎么办呢？
”　　聪聪想了想，又和妈妈说：“如果他真的就是骗子，我就不会给他钱，我会告诉他为什么不用
自己的双手去挣钱，而非要没有尊严地下跪呢？
”　　妈妈和孩子沟通的内容只是告诉孩子可能存在的问题和不同的结果。
最终，让孩子自己独立判断和解读问题，让孩子受益极大。
　　技巧三：让孩子从错误的决定中学习经验　　孩子在错误中学习到的经验要远远大于父母告诉你
怎么做的收获更大。
心理学家普遍认为，人通过实践得到的知识和经验要远远比别人教给你的东西印象深刻。
父母可以放手让孩子自己决定，即便孩子遇到挫折或者暂时的失利，都会教给孩子更多的宝贵经验，
他们也会从中学到更多，成长更快。
　　一天，辉辉要去山区参加为期两天的野营，临行前，妈妈问儿子是否准备好了必备的物品。
辉辉自信地说：“都准备好了，并说，我会照顾好自己的。
”　　晚上，妈妈悄悄地检查了他的行李，发现没有带足够的衣服，因为山里比平原冷得多，又发现
没有带手电筒，这是有野营必备的东西。
　　第二天，妈妈问：东西都带齐了吗？
”　　“都带齐了，您就放心吧！
”辉辉自信地出了家门。
妈妈目送儿子上路，什么都没说。
　　几天后，辉辉回来，妈妈问：“怎么样？
很开心吧？
”　　辉辉说“很开心，就是衣服带得太少了，而且我没带手电筒，每天晚上要向别人借才能出去，
这两件事情让我很狼狈。
”　　“衣服为什么带少了？
”　　“我以为那儿的天气和这儿一样呢，没想到山里会比这儿冷。
下次再去，我就知道该怎么做了。
”　　“那手电筒又是怎么回事？
”妈妈又问。
　　“我想到了，老师也告诉我们带手电筒，可是忙来忙去就给忘了。
我想，下次野营时，先列一个单子，就像爸爸出差准备东西一样，这样就不会忘了。
”　　⋯⋯
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