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内容概要

　　《0-3岁宝宝聪明健康餐500例》提供0～3岁宝宝同步喂养方案，包括婴儿期母乳喂养、混合喂养
、辅食添加和幼儿期的喂养，指导家长科学合理地喂养宝宝。
针对宝宝生长发育过程中各时期的营养需求，为宝宝提供了科学合理的饮食方案。
同时介绍了大量适合宝宝的食谱，制作方法简单易学，让爸爸妈妈们轻松做出宝宝最爱吃的美味营养
餐，让宝宝吃出健康与智慧。

　　《0-3岁宝宝聪明健康餐500例》还针对宝宝生病的时候，该如何护理和通过食疗使宝宝得到最好
的照顾，让宝宝的身体尽快恢复健康。
希望通过《0-3岁宝宝聪明健康餐500例》可以让爸爸妈妈们学会如何喂养宝宝
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章节摘录

版权页：插图：宝宝在8周时，俯卧位下巴离开床的角度可达45度，但不能持久。
要到3个月时，下巴和肩部才能都离开床面抬起来，胸部也能部分地离开床面，上肢支撑部分体重。
宝宝俯卧时，家长一定要在旁看护，防止因呼吸不畅而引起窒息。
宝宝双脚的力量在加大，只要不是睡觉吃奶，手和脚就会不停地动，虽然不灵活，但他动得很频。
从出生到2个月的宝宝，动作发育处于活跃阶段，宝宝可以做出许多不同的动作，特别精彩的是面部
表情逐渐丰富。
在睡眠中有时会做出哭相，撇着小嘴好像很委屈的样子；有时又会出现无意识的笑。
其实这些面部动作都是宝宝吃饱后安详愉快的表现。
此时的宝宝原始反射基本消失，因为在获得某些成熟的技能之前，必须去掉相应的原始反射活动，如
抓握反射、觅食反射、惊吓反射、踏步反射、爬行、够物行为等。
宝宝经过1个多月的哺育，已经对妈妈说话的声音很熟悉了，如果听到陌生的声音他会吃惊，如果声
音很大他会感到害怕而哭起来。
因此，要给宝宝听一些轻柔的音乐和歌曲，对宝宝说话、唱歌的声音都要悦耳。
宝宝玩具的声响不要超过70分贝，生活环境的噪声不要超过100分贝。
宝宝很喜欢周围的人和他说话，没人理他的时候会感到寂寞而哭闹。
1个多月的宝宝，皮肤感觉能力比成人敏感得多，有时家长不注意，把一丝头发或其他东西弄到宝宝
的身上刺激了皮肤，他就会全身左右乱动或者哭闹表示很不舒服。
这时的宝宝对过冷、过热都比较敏感，以哭闹向大人表示自己的不满。
两只眼睛的运动还不够协调，对亮光与黑暗环境都有反应。
1个多月的宝宝很不喜欢苦味与酸味的食品，如果给他吃，他会表示拒绝。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝聪明健康餐500例》：让新妈妈放心的婴幼儿科学喂养全书，从水果到蔬菜，从辅食到正
餐，满足婴幼儿各个成长阶段的营养需求。
宝宝吃得好，身体才能茁壮成长。
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