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内容概要

作为一个女生或一个女人，首先要做的就是爱自己，而爱自己最重要的体现就是外貌形态。
爱美是人的天性，不但女性自身爱美，男性在接收到美感的时候，也会不由自主地欣赏和喜爱。
因此，女人不论处在何种年龄阶段，学生，上班族，为人妻或为人母，始终要坚定的信念就是深爱自
己，让自己美丽一生。

无论肌肤的保养、彩妆的描画、秀发的造型、玉指的美化以及服饰的整体穿搭，女人全身上下每个细
节都透露出你爱自己的程度，当然想变美不一定要花很多钱，也并不是看到别人好看的装扮就直接拿
过来用，别以为只有数学、语文才需要特别的学习，懂得如何装扮，找到最适合自己的美丽方法，同
样是需要征服与挑战的课题。

《护肤·彩妆·秀发·美甲·装扮》一书堪称史上最全的极品扮靓大全，是每个女人都应该拥有的美
丽秘笈，它将带领你学习美学观念，建立自己的美丽哲学，找到最适合自己的扮靓方法，让你在化茧
成蝶的蜕变中获得重生的喜悦！
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作者简介

方毅中国流行色协会会员,东北师范大学人文学院服装设计专业教师
致力于时尚前沿文化研究，资深时尚图书作者，对时尚有极其敏锐的感知与独到的见解。

　　方毅推崇自然的美学理念，但自然美又必须超越传统，大胆创新，用现代修饰技巧，将现有化妆
技巧作为基础，通过审美法则的灵活运用，与人体生命活力美及个性气质美有机地融合，从而使自己
的整体形象设计进入最佳状态。
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章节摘录
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编辑推荐
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