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内容概要

怀孕、分娩是每个女性最值得珍视的经历，甚至在准备怀孕的时候，这个重大的过程就已经开始了。
迎接你的小天使，你准备好了吗？
在孕育宝宝的过程中，伴随的是欣喜、困惑、担忧、幸福、企盼⋯⋯怎样才能轻松、平安、顺利地渡
过孕期呢？
《怀孕安产知识一本通》由知名孕产专家为孕妈妈解答种种孕期所遇到的问题，内容涵盖了怀孕准备
、受孕全过程、怀孕期间女性身体及心理变化、胎儿的生长、孕期安全保健、饮食营养、胎教、孕期
运动、分娩过程、坐月子、产后瘦身等。

本书内容全面实用，为每一个期待成为父母的人提供了有效的建议和科学的指导。
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书籍目录

第一章 孕前准备
第二章 10月怀胎
第三章 孕期不适症状与常见病
第四章 孕期胎教
第五章 安心分娩
第六章 坐月子
第七章 产后形体恢复
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章节摘录

版权页：插图：目前，社会上流行的胎教，除了对胎儿的感觉、知觉的认识不清楚之外，对胎儿能否
学习也模糊不清。
神经生理学和心理学，早已用实验科学地论证了，学习本质是大脑的条件反射的建立。
条件反射是出生后在非条件反射基础上，由外界给予的刺激信号与引起非条件反射的信号，多次结合
共同作用于大脑，逐步建立起来的。
至怀孕中期以后，胎儿虽然有了某些感觉，但是受环境的限制是无法建立包括学习在内的各种条件反
射的。
因此，把向胎儿输送声音的或光线的刺激认为是早期教育，不仅缺乏生理学和心理学的科学根据，而
且也会误导人们忽视对正在发育中胎儿大脑的保护。
所以，现代的胎教并不是简单地认为胎教就是对胎儿的早期教育。
给孕中期以后的胎儿以声、光、触摸的刺激，是希望通过适度的有效刺激，诱导与刺激相关的神经通
路和大脑皮质中枢，使这些部位的大脑皮质神经细胞增长更多的树突，以促进它们和周围的大脑皮质
神经细胞建立传递信息的突触联系。
使大脑与感觉、运动、思维、记忆等密切相关的神经网络更丰富，有利于出生后的智力开发。
这实质上是在产前对胎儿大脑生长发育的一种来自于环境的促进。
它和在胎儿大脑细胞生长的剧增期所给予的营养促进，共同组成了“产前促进”的内容。
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编辑推荐

《怀孕安产知识一本通》内容：涵盖了怀孕准备、受孕全过程、怀孕期间女性身体及心理变化、胎儿
的生长等。
从怀孕的那一刻起，几乎所有第一次怀孕的孕妈妈都会感到不知所措，好像整个怀孕过程似乎都无法
控制。
《怀孕安产知识一本通》几乎可以解决掉你所有疑问与不安，做个善于学习的孕妈妈，和肚子里的宝
贝一起成长！
怀孕是上天赐予的礼物，我是做个好妈妈，让我的宝贝在腹中就能感受到最大的快乐。
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