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内容概要

　　从家庭成员的角度出发，《家庭刮痧一看就会》将科学、形象、直观地教你怎样为父母刮痧、怎
样为爱人刮痧、怎样为孩子刮痧。
不同的刮痧疗法适用于不同的家人，不仅符合家庭成员的个人体质，而且符合中西医理论，可以让你
轻轻松松地帮家人祛除疾病，重拾健康。
《家庭刮痧一看就会》不仅精选了几十种家庭常见病的刮痧疗法，而且还收录了多种测健康与保健康
的刮痧方法，全面而实用。
另外，它以图解化的方式清晰地展示了常用穴位的位置与刮拭方法，非常方便阅读。
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作者简介

　　吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。
长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健
、美容、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。
学术造诣深厚，曾多次应邀赴国外讲学与应诊。
主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰老课题获部省级中医药科技成果一
等奖。
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第一章 一人学刮痧 全家保健康第二章 为家人刮痧测健康第三章 为老爸老妈刮痧第四章 夫妻间的刮痧
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