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内容概要

　　《育儿知识全知道》主要内容包括：新生儿的照护、生长发育、新生儿有什么特点、什么是阿普
加评分、新生儿囟门有什么特点、为什么新生儿的头显得大、新生儿的呼吸有什么特点、新生儿的心
率有什么特点、新生儿的体温有什么特点、新生儿的听觉有什么特点、新生儿的触觉有什么特点等。
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　　陈凤林，主任医师北京安太妇产医院院长，著名妇产科专家，中国医科大学医学硕士，中国实用
妇科与产科特约编委，在不孕症和安胎保胎方面荣获美国、欧盟和中国发明专利。

戚娟芳，副主任医师毕业于复旦大学上海医学院（原上海第一医学院），原北京协和医院妇产科医师
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书籍目录

第一篇 育儿计划
　新生儿的照护
　生长发育
　　新生儿有什么特点
　　什么是阿普加评分
　　新生儿囟门有什么特点
　　为什么新生儿的头显得大
　　新生儿的呼吸有什么特点
　　新生儿的心率有什么特点
　　新生儿的体温有什么特点
　　新生儿的听觉有什么特点
　　新生儿的触觉有什么特点
　　新生儿的视觉有什么特点
　　新生儿的味觉及嗅觉有什么特点
　　新生儿的睡眠有什么特点
　　新生儿的皮肤有什么特点
　　新生儿应有哪些先天性反射
　　新生儿的小便有什么规律
　　新生儿的大便有什么特点
　　早产儿有什么特征
　　和足月儿相比，早产儿有什么不足
　　早产儿的呼吸有什么特点
　　早产儿的消化系统有什么特点
　新生儿常见问题与特殊生理状态
　　生理性体重下降是怎么回事
　　什么是新生儿假月经
　　什么是新生儿马牙
　　新生儿呼吸困难要注意什么
　　新生儿为什么会呼吸暂停
　　新生儿皮肤青紫是怎么回事
　　什么是新生儿中耳炎
　　新生儿生理性黄疸是怎么回事
　　新生儿病理性黄疸是怎样引起的
　　何谓新生儿脓疱病
　　新生儿为什么会出现头颅血肿和产瘤1
　　新生儿颅内出血有什么症状
　　新生儿肺炎有什么特征
　　新生儿湿肺是怎样引发的
　　什么是睾丸鞘膜积液
　　怎样治疗新生儿鹅口疮
　　何谓新生儿脱水热
　　什么是新生儿溶血症
　　什么是新生儿低血糖
　　什么是新生儿惊厥
　　新生儿破伤风有什么特点
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　　什么是新生儿结膜炎
　　为何新生儿的额、面部有出血点
　喂养指导
　　母乳喂养有哪些优点
　　为什么初乳不可丢弃
　　怎样提高母乳的质量
　　母乳喂养应注意什么
　　哺乳时应采取哪种姿势
　　怎样喂养低体重儿
　　人工喂养怎样掌握喂奶量
　日常护理
　　怎样为新生儿调制奶液
　　喂配方奶粉应注意什么
　　怎样使用奶瓶给新生儿喂奶
　　喂养早产儿时应注意什么
　　别随便使用奶瓶给宝宝喂奶
　　怎样为新生儿改善居室环境
　　新生儿十白室内明亮吗
　　怎样为婴儿垫尿布
　　怎样为新生儿选择尿布
　　换尿布时应注意什么
　　怎样洗尿布
　　新生儿应穿什么样的衣服
　　新生儿睡眠时怎样护理
　　别给宝宝选择有毛边的帽子
　　新生儿的脐部怎样护理
　　婴儿贴身衣物勿选用化纤品或丝绸品
　　别给宝宝选用太紧的帽子
　　别在婴儿的衣物旁放樟脑丸
　　新生儿打嗝与溢奶怎么办
　　新生儿发生呕吐该怎么办
　　新生儿的“眼屎”怎么处理
　　如何预防新生儿感染
　　为什么新生儿都爱睡觉
　　新生儿晚上不睡哭闹怎么办
　　怎样预防新生儿屁股红痛
　　别给新生儿垫枕头
　　怎样护理新生儿的大小便
　　新生儿大便中有血怎么办
　　新生儿大便中有奶瓣怎么办
　　新生儿拉绿屎是怎么回事
　　怎样为新生儿洗澡
　　哪些人不宜接触新生儿
　体智训练
　　早期教育应从什么时候开始
　　怎样开发新生儿的大脑潜能
　　常和新生儿聊天有什么好处
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　　逗新生儿笑有什么好处
　　应给新生儿准备什么样的玩具
　　母爱有什么意义
　　⋯⋯　　　　
第二篇 常见病的防治与护理
第三篇 常见意外及处理方法
第四篇 常见宝宝心理呵护误区
第五篇 常见管教幼儿误区
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章节摘录

版权页：插图：妊娠期间脐带是母婴联系的唯一通道，分娩后脐带就完成了它的使命，需要立即剪断
结扎。
脐带内的血管和新生儿的血液直接相连，为了避免感染断脐时要严格消毒。
婴儿出生后要观察脐部有无渗血，每日用75％的酒精消毒脐带断端及周围皮肤，以保持皮肤的清洁干
燥，一般3～7天后脐带会自行脱落。
脐带脱落后根部会有少许黏糊糊的渗出物，遇到这种情况不必着急，这是正常现象，可用无菌棉签
蘸75％的酒精将脐部擦净，很快就会干燥。
最好不要用龙胆紫，因为它的颜色深影响对新生儿脐部的观察。
如果新生儿脐部有脓性分泌物泌出并伴有臭味、皮肤发红甚至发热，多半是脐炎，要去医院处理，防
止败血症的发生。
平时洗澡或换尿布时，也要特别注意脐部的清洁干燥。
正常情况下新生儿的两个小手总是往嘴里塞或在脸上搔抓。
有些家长为防止孩子抓伤皮肤，给孩子戴小手套，硬把孩子的手掰开，这样不利于孩子的正常生长，
并且戴手套会使有的孩子两手指间皮肤糜烂，有的因手套的线头缠绕手指，造成局部血液循环受阻、
局部组织坏死，有些则影响了孩子手指的自由活动。
为了防止孩子抓伤脸部皮肤可以经常给孩子剪指甲，但不要戴手套。
有些父母喜欢把孩子的胳膊、腿伸直，然后用包布或小被子把孩子紧紧地包起来，有的人甚至还在包
的外面再捆上几道，怕因孩子乱蹬被子而受凉，以及抱起来方便，不会发生意外。
他们却不知这样做对孩子的生长发育是非常不利的，因为这样限制了孩子四肢的活动，使孩子的肌肉
、关节得不到运动锻炼，不利于神经、肌肉的发育；同时神经得不到有效的刺激，可影响大脑的发育
；捆包过紧还可影响孩子的呼吸和胸廓的正常发育。
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编辑推荐

《育儿知识全知道》由北京安太妇产医院专家权威贡献。
陈凤林 戚娟芳 王稚晖联合编著的。
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