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前言

有一种疾病，它肆虐已经有几千年了。
目前全世界至少有2亿多人患上此病，它已经在8400多万中国人中发生。
它对人体健康的影响是如此的严重，以至疾病一旦发生往往难以得以完全康复；严重病人的医疗费用
剧增，常超过一般家庭的负担，最终的不良后果是危及生命。
但是对于这么一个常见病、多发病，一方面在人群中肆虐，呈极高的发病率，不断、大量地致人残疾
、死亡；而另一方面人们对此表现出惊人的麻木不仁，青年人认为与己无关，中老年人则认为“木朽
自然变枯、人老必然骨脆”而对此听之任之，随其发展，处于失防的状态。
人们对它的认识和了解是如此的模糊和不清，同时还存在着误区，一些医务工作者对它的症状表现以
及并发症的认识还停留在过去粗浅的概念上——这就是骨质疏松症，即一种在人们身边悄悄发生、并
在中老年人身上尤为突出的疾病。
骨质疏松症典型的表现症状是疼痛、身高缩短、驼背、胸廓变形导致呼吸困难，而最大的危害是极易
导致骨折。
骨质疏松症引起的骨折（尤其是髋部骨折）已经成为老年人生活质量下降甚至死亡的最主要原因之一
，特别是中老年女性健康的隐形杀手。
本书介绍了骨质疏松症的基础知识、危险因素和发生机制、临床表现、诊断和调查方法、骨质疏松症
的一般防治方法、骨质疏松症的防治药物、继发性骨质疏松症、骨质疏松性骨折等相关知识。
本书的特色是具有较强的实用性和新颖性。
不仅介绍了目前诊断骨质疏松的新技术，强调了预防重于治疗，且较全面地提出了骨质疏松症的预防
和治疗的策略以及方案。
重点突出，简明扼要，查阅方便，对提高患者的防病意识，提高患者的生存质量具有普遍的指导意义
。
是临床医生和家庭必备的指南和工具书，也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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内容概要

　　本书的特色是具有较强的实用性和新颖性。
不仅介绍了目前诊断骨质疏松的新技术，强调了预防重于治疗，且较全面地提出了骨质疏松症的预防
和治疗的策略以及方案。
重点突出，简明扼要，查阅方便，对提高患者的防病意识，提高患者的生存质量具有普遍的指导意义
。
《骨质疏松症1本通》是临床医生和家庭必备的指南和工具书，也可作为社区医生及社区健康宣教的
读本。
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　一、方便简单的症状自我了解法
　二、形形色色的临床化验测定法
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　三、关注骨质疏松症病人的生活安全
　四、骨质疏松症病人的性生活
　五、骨质疏松症的治疗
　六、康复治疗不可少
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第九章 钙片虽小但学问大——谈谈科学补钙
　一、为什么中国人易缺钙
　二、是不是每个人都需要补钙
　三、婴幼儿是否需要补钙
　四、儿童需要补钙吗
　五、青少年应该补钙吗
　六、为什么说孕期补钙涉及母婴两代人
　七、哺乳期妇女为什么更需要补钙
　八、女性一生中是否都要补钙
　九、一天中什么时候补钙最好
　十、每天需要补多少钙
　十一、补钙是不是越多越好
　十二、补钙会影响其他营养元素的吸收吗
　十三、为什么补钙期间要少食盐
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　二十一、柠檬酸钙可以降低肾结石的发生
第十章 骨质疏松症防治中的奇谈怪论——别让不懂骨质疏松症的“好心人”忽悠了你几种错误说法：
　一、任何有结石的人都不能补钙
　二、喝骨头汤最能补钙
　三、老年人得了骨质增生症，就不会发生骨质疏松症
　四、拍X片检查正常，就可排除骨质疏松症
　五、骨质疏松症是老年人专有疾病
　六、老年人治疗骨质疏松症为时已晚
　七、治疗骨质疏松症最好的办法就是补钙
　八、骨质疏松症属于退行性疾病，无法防范
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章节摘录

版权页：插图：4500多年前，在埃及著名的吉萨金字塔旁边，有一座巨大的狮身人面像——斯芬克斯
，它由一块天然巨石雕刻而成，高22米，长约7米，耳朵长2米，巍峨耸峙，令人叹奇，躺卧在沙漠上
。
关于这座宏伟的雕像，民间流传着许多传说。
相传斯芬克斯原是远古时代的一个妖魔，住在埃及迪拜城外。
它是巨人堤丰与妖蛇厄喀德娜结合生下的怪物，虽然有一颗美丽的头颅，却长着狮子的身躯和一对翅
膀。
它曾师从智慧女神缪斯学艺，拥有强大的本领。
不过，它生性凶残，好以人为食。
为了使被吃的人心服口服，它常常守候在山口或路口，强行要过路人来猜它提出的谜语。
这些谜语，都是缪斯所授，常人难以猜出，于是它便以此为借口，将可怜的猜谜者撕成碎片，丢入口
中。
有一天，埃及国王的儿子被斯芬克斯捉住猜谜，因未猜中而被斯芬克斯吃掉。
国王悲愤之余，下令希望找到能够降伏斯芬克斯的英雄。
希腊一位有勇有谋、好打不平的名叫俄狄浦斯的青年知道埃及人民遭难，便渡海过来揭了皇榜。
当他找到斯芬克斯，斯芬克斯果然给他出了一道难题。
“有一种生物，猜猜看，是什么？
它能发出一种声音，在早晨用四只脚走路，中午用两只脚走路，晚上用三只脚走路。
在一切生物中，只有它在不同的时间用不同的脚走路；而当它用脚最多的时候，却是速度与力量最小
的时候。
”斯芬克斯提完问题后，仍然露出那副神秘的微笑——一名扬四海的斯芬克斯微笑，然后，静静地等
待眼前这位自动寻上门来的异国青年作答。
孰料俄狄浦斯连想也没想一下，立即就脱口回答他：“这就是人呀！
人当幼小时，是生命的早晨。
小孩刚学走路，都用两手两脚爬行，这不是‘早晨用四只脚走路’么？
这时虽然用脚最多，但速度与力量却最小。
人长大后，进入壮年，也就是生命的中午，都用两只脚走路；到了晚年，身体衰弱，走路须拄拐杖，
这不是‘晚上用三只脚走路’吗？
”斯芬克斯没料到眼下的青年比它还要聪明。
它感到羞愧异常、无地自容，于是便从高高的悬崖上摔下死了。
后来，国王命令工匠在斯芬克斯经常出没的地方，也就是今天狮身人面像的所在之处，用整块山崖镌
刻斯芬克斯的形象，以便让人们记住埃及历史上曾出现过的这个恶魔。
这可能是人类历史中记载下来的最早介绍人老了由于骨质疏松症造成了腿脚的不便，需要使用拐杖的
史料。
事实上，据新近的同位素测定，这个塑像的年龄有7000～9000年之久了。
二、骨质疏松症——一种随处可见的现代生活病在现代，这个疾病比4500多年前可能是有过之而无不
及。
我国60岁以上骨质疏松症的患病率，女性为50%，男性为20%。
骨质疏松症已经成为一个严重的社会问题。
根据2008年11月世卫统计，全世界有2亿多人患有骨质疏松症，多数为65岁以上的老年人。
第一个原因是：人的寿命大大地延长了。
我国在2030年后，将步入老龄化的高峰期，60岁以上老人将占总人口的27%，达4亿之多。
据2008年上海市人口调查统计介绍，目前，上海人的平均寿命已经达到81.06岁，于是，骨质疏松症就
随着年龄的增长而呈现出同步上升的趋势。
第二个原因是人们的体力活动愈来愈少了，电梯代替了步行上楼、汽车代替了行走、电脑代替了外出

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松症一本通>>

办事、机械化代替了手工和体力的劳动，而随之带来的问题是骨骼受到的锻炼愈来愈少，人类缺少了
肌肉对骨骼的牵引，骨质疏松症的发病率就愈来愈多了。
现代生活在带给人们舒适的同时也带来了对健康的威胁。
无怪乎，人们在构思人类发展将来的样子，都把将来的人类画成大头、小身、四肢细弱的形象。
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编辑推荐

《骨质疏松症1本通》附赠五禽戏全彩挂图，著名专家防病治病一本通系列之十一，陆曙民教授医学
科普讲座2000余场，福泽百万大众的健康养骨智慧，要健康先养骨，10大方面教你养生先养骨，11招
让你科学补钙不担忧，骨骼需要的20种营养素怎么补，15大方面预防骨质疏松症，健康从未病开始，
饮食营养疗法、推拿按摩疗法远离骨质疏松症。
骨质疏松症的因素——了解七大因素，做到未病先防。
骨骼的营养素——从营养入手防治骨质疏松症。
自我诊断骨质疏松症——早知道、早治疗，骨质疏松症可防可治。
预防骨质疏松症——不得骨质疏松症的五大智慧。
治疗骨质疏松症——中医外治、西医内治，双管齐下健康养骨。
骨质健康要补钙——与补钙有关的21个生活细节，面面俱到科学补钙。
骨质疏松症防治的误区——走出八大误区，科学养骨，健康生活。
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