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内容概要

冷维春编著的《孕产胎教育儿1000问》是孕前、孕产期营养保健，0～
6岁婴幼儿养育过程中所有常识和方法技巧的百科全书，帮助读者全方位了解孕前准备、孕期保健、
胎儿的生长发育、婴幼儿护理和生长发育、常见疾病的护理、家庭教育等知识，同时提供各种常见问
题的解决方案和实用技巧。
《孕产胎教育儿1000问》是一部系统的全程跟踪式孕产育儿指南。

将陪伴您和宝宝轻松、健康地度过全程孕期，顺利养育健康聪明的宝宝，本书将是幸福准妈妈的全程
指导必备工具书。
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  胎教热存在哪些危害
Part 2  妊娠期保健与优生
Part 3  孕产期饮食营养优生
Part 4  孕期胎教决定宝宝一生
Part 5  宝宝出生后第一周
Part 6  宝宝出生后2-4周
Part 7  宝宝2-3个月了
Part 8  宝宝4-9个月了
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Part 10  宝宝一周岁
Part 11  0-1岁宝宝的潜能开发
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Part 13  2-3岁宝宝的能力培养
Part 14  3-4岁宝宝的能力培养
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Part 15  4-6岁宝宝的能力培养
Part 16  父母育儿必读
Part 17  如何培养聪明的宝宝
Part 18  婴幼儿饮食营养优生
Part 19  新生儿常见病症的防治
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章节摘录

　　西红柿汁：将新鲜的西红柿洗净，用热水烫后剥去皮，然后切碎，再用清洁的双层纱布把西红柿
包好挤出汁，或用水果挤压器压出汁，用开水将西红柿汁稀释一倍，加少许糖喂用，草莓汁和葡萄汁
也可用同样方法制作。
　　鲜橘汁：将橘子瓣取出，用刀横切两半，上下对齐，将汁取出，喂时加少许白糖。
　　果泥：将水果洗净去皮，去核，切成碎块状，加适量糖，加水蒸烂，搅拌成泥，即可食。
　　肉沫：选用新鲜的瘦肉（猪肉、牛肉、羊肉、鸡肉均可），剁成肉末，加调味品，上锅蒸烂，研
成细末即可。
　　肝泥：把猪肝或鸡肝洗净放在水中煮，除去血水后换水煮十分钟左右，把肝外皮剥去，用勺子研
成泥状，再加调料即可。
　　蛋黄奶：将鸡蛋煮熟后，取蛋黄，加牛奶或水搅拌至糊状即可食用。
　　鸡蛋羹：生鸡蛋一个打入碗中，加一小杯开水及适量盐、香油、味精等搅拌，搅拌均匀后放锅里
蒸5分钟即可。
以鸡蛋刚好凝固又很嫩为宜；蒸制时间过长，以至出现蜂窝孔状的蛋羹质硬，不好消化，不宜喂食婴
儿。
　　蛋黄土豆泥：是在研成的土豆泥中加入煮熟的蛋黄研碎搅拌均匀，再加适量调味品上火蒸5分钟
即可。
　　鱼泥：将收拾好的鱼切成小块后放入水中加少量盐煮，除去鱼刺、鱼皮后，将鱼肉研碎，再放入
锅内加鱼汤煮，把淀粉调匀后放入锅内，煮至糊状即可。
　　豆腐糊：把豆腐放在锅内，加少量肉汤，边煮边用勺子研碎，煮的时间不要过长。
　　牛奶豆腐：把豆腐放在热水中煮，控去水后，再放入锅内加牛奶和肉汤均匀混合后上火煮，煮好
后撒上一些调料或已煮好的青菜叶末，即可食用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

冷维春编著的《孕产胎教育儿1000问》汇集了孕妈妈关注的700多个健康细节，全程呵护特殊时期的女
性健康及宝宝成长，让孕妈妈安然度过妊娠期。
    本书涵盖了怀孕前的准备及受孕知识、孕妈妈身体及心理的变化、胎儿的生长和胎教、孕期安全保
健、孕期饮食营养、分娩时注意事项、产前后营养与保健等各个时期的健康常识，涉及生理、医疗、
饮食、胎教、保健、优生、智能开发等诸方面的自然科学和社会科学的相关知识。
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