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内容概要

1周岁到2周岁是由婴儿时期向幼儿时期迈进的重要转折期，无论是饮食习惯、营养标准还是心理素质
的培养都进入了一个全新的阶段，如何养育健康而有个性的宝宝，陈若华主编的《1～2岁宝宝同步养
育全书》为您提供了行之有效的建议，并就1～2岁宝宝的学习方式和智力提升作了详细的探讨，希望
可以帮助1～2岁宝宝的父母解决育儿过程中的实际问题。
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