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内容概要

很多父母不知道如何给宝宝制作辅食。
吴莹主编的《宝宝饮食配餐一本通》可以帮助父母解决这一烦恼，何时开始给宝宝喂泥糊状食物，哪
些食物此阶段可以吃，哪些食物此阶段不可以吃，应该为宝宝选择什么样的食物⋯⋯这些都是父母最
关心的问题。
因此，本书根据婴幼儿的生长发育特点，以婴幼儿成长各阶段为顺序，介绍了婴幼儿喂养的基础知识
、健康食谱、疾病食疗、关键营养素等内容，可以帮助父母科学安全地喂养宝宝，让宝宝从小养成良
好的饮食习惯。
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书籍目录

第一章  宝宝喂养必修课
第二章  各阶段宝宝的喂养方案
第三章  患病宝宝喂养
第四章  聪明宝宝的营养储备
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