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内容概要

　　
此书源自发表在天涯论坛旅游版的人气热帖《Same,same,Vietnam!从法棍到米粉——两个女生行走越南
的15天（光影随行）》，网络点击量突破80万!　　众多网友追捧推荐，更有大批网友看了原贴后背包
踏上前往越南的旅程。
　　2010年的1月，作者与同事J同学，背起行囊前往越南，展开了一段为期两周的旅行。
回来后无比怀念那段温暖美好的旅程，遂在天涯的旅游休闲版上开始撰写游记，预备藉由文字和照片
重新回味一遍。
却不料帖子大受欢迎，数次被斑竹推荐到旅游版或天涯聚焦的头条，点击量一直以惊人的速度上升，
甚至吸引了报社的记者来采访，以及出版社的关注。
最终收获了这本《从法棍到米粉的越南行》　　“未去越南之前，印象中的越南是《情人》中弥漫在
西贡的潮湿炎热的暧昧气息和忧伤的法式浪漫，是湄公河畔花花绿绿热闹嘈杂的水上市场，是《青木
瓜之味》中软绵清脆的越南话，是那个可爱清新的光脚在庭院里走来走去的小姑娘，是《三轮车夫》
中车水马龙，嘈杂混乱的街头，和底层社会暴力残酷的生活，是《夏天的滋味》里河内那湿漉漉的雨
季和恬淡美丽的庭院，是《恋恋三季》中那如白莲花般纯净的女子以及那一低头的温柔⋯⋯　　不过
都是些光影带来的印象而已，零碎而抽象，可就是这些零零碎碎的印象和片断拼凑出那个想象中炎热
又诗意，潮湿又文艺，暧昧又明媚的越南，让我对这个狭长的邻国一直充满了莫名的好感和向往，蠢
蠢欲动地，想去那片土地上走一遍。
　　对于越南的憧憬已有若干年，可真正的成行却姗姗来迟。
2010年初的冬日，我终于背上行囊，买好机票，与同事J一起，踏上了这个想象已久的国度。
　　现实自然不会等同于想象，可立体而具体的越南也没有让我失望，即使文艺和诗意往往只存于薄
薄的影像和浅浅的文字中。
实实在在丰丰富富的越南，有着实实在在让人动心和惊喜的地方。
　　也许是河内街头那碗清香美味的米粉，也许是顺化皇陵中那片破碎的青花瓷，也许是会安小巷里
那只粉色的灯笼，也许是美奈那片无比闪亮耀眼的星空，和那片无人喧哗的宁静的大海，也许是大叻
早晨湖边的那片薄雾和随处盛放的鲜花⋯⋯　　在越南境内游走了半个月，也只是浮光掠影，真正的
越南在我们面前展现的不过是十之一二分罢了。
那个领土狭长的，有着漫长海岸线的，曾是我国附属国的，曾是法属殖民地的国家，被我们粗粗浅浅
的走马观花了一遍，只恨时间太短，从一个城市到另一个城市，常常只得一两天的工夫，放下背包，
很快的就又要收拾行囊。
匆匆，实在太匆匆。
”
注：法棍——夹了各色蔬菜和肉类的法国面包三明治，深受法国殖民影响的南越早餐；米粉，北越流
行的主食，多为路边摊，清新可口，无比鲜美。
作者由南至北，从西贡行走到河内，深深爱上了这两种风味截然不同的美食，遂将本书命名为《从法
棍到米粉的越南行》。
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作者简介

卓然，高校教师，热爱旅行，电影，读书和美食。

普通背包客一名，因寒暑假的便利，年年背包出行，走过国内的大部分地方，东南亚几国和印度。
厌恶走马观花的跟团游，喜欢深入的游走一个地方，随遇而安。
在天涯的旅游版上以小桃喝的红茶为名，连载发表过云南，越南，柬埔寨和印度游记，人气颇旺，其
中游记《Same,same,Vietnam!从法棍到米粉——两个女生行走越南的15天（光影随行）》最为成功。
游记成为旅行的延伸，在文字和影像上重新旅行一遍，回味一次，也因此获得了加倍的快乐。
小桃说：“我热爱旅行，因为旅行中有不可预知的惊喜，在路上能遇见最纯粹的自己。
电影是另一大爱，喜欢在别人的故事里体验自己的喜怒哀乐，再加上书本和美食相伴，美好的人生触
手可及。
”
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