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内容概要

　　《女性健康大百科》由健康生活图书编委会编写，针对女性的病理、生理和生育等特点，较详细
地介绍了女性特有疾病的防治知识和方法。
　　女性的身体是十分精妙细致的生理结构，即使没有生病，精神压力、体重的增减、激素分泌的失
衡等各种因素，都会引起生理上的异常反应。
　　包括乳房、外阴、阴道、尿道、子宫、卵巢等常见疾病的原因、表现、危害以及防治措施，月经
期、怀孕期、产后、更年期的自我保健疾病防治，以及自身相关疾病的防治知识等。
　　全书内容丰富，通俗易懂，指导性、实用性强，书中还配有多种食疗疗法和中医按摩法，适用于
女性朋友妇幼保健人员使用。
　　此书是献给聪明女人最好的健康宝典！
　　健康的才是最美的，千万不要让疾病的症状逃过你的眼睛哦！
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编辑推荐

女性的身体是十分精妙细致的生理结构，即使没有生病，精神压力、体重的增减、激素分泌的失衡等
各种因素，都会引起生理上的异常反应。
    《女性健康大百科》由健康生活图书编委会编写，针对女性的病理、生理和生育等特点，较详细地
介绍了女性特有疾病的防治知识和方法，包括乳房、外阴、阴道、尿道、子宫、卵巢等常见疾病的原
因、表现、危害以及防治措施，月经期、怀孕期、产后、更年期的自我保健疾病防治，以及自身相关
疾病的防治知识等。
    这本书能够全面呵护女性的身体健康，能使女性拥有更加美丽的容颜，更加幸福的生活。
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