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内容概要

　　0～3岁是宝宝大脑发育的黄金时期，也是宝宝身体发育的关键时期，是宝宝一生中发育最快，需
要营养最全面的重要阶段。
如何满足宝宝发育的营养需要，是宝宝成长的重中之重。
很多父母不知道如何给宝宝制作辅食，这本由著名儿科专家陈昕昕主编的《婴幼儿同步营养方案(彩色
图解版)》编入了何时开始给宝宝喂泥糊状食物，哪些食物在哪些阶段可以喂宝宝吃，应该选择什么样
的食物⋯⋯这些父母最关心的问题。
因此，本书根据婴幼儿的生长发育规律特点，以成长时间为顺序，介绍婴幼儿喂养的基础知识、健康
食谱、疾病食疗、关键营养素等内容。
可以帮助新手父母科学地喂养宝宝，让宝宝从小养成良好的饮食习惯。
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