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内容概要

　　本书由张一宁主编，能够指导父母进行基本能日常护理，并适用于各年龄阶段的孩子。
包括刚出生的新生儿、稍微成熟的婴儿、初学走路的孩子，以及学龄前的孩子。

　　本书适合新手父母阅读。
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书籍目录

第一章 0-28天新生儿养育知识
第二章 1-3个月宝宝养育知识
第三章 4-6个月宝宝养育知识
第四章 7-9个月宝宝养育知识
第五章 10-12个月宝宝养育知识
第六章 1-1.5岁宝宝养育知识
第七章 2-3岁宝宝养育知识
第八章 4-6匀宝宝养育知识
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章节摘录

　　★逗笑　　在宝宝睡醒时，要多和宝宝面对面地交流。
爸爸妈妈应以柔和的目光注视宝宝，经常用笑脸吸引他的视线，这对促进宝宝视觉及脑功能的发育至
关重要。
在经常性的亲子对视和逗笑中，让宝宝轻松地认识爸爸妈妈的声音和脸旁，并使听力、视力、记忆力
得到发展。
　　新生儿的“语言”能力　　了解宝宝的哭声　　★“我饿了，妈妈快喂我吧！
”　　宝宝的饥饿性啼哭，多带有乞求感，哭声往往是由小变大的，并且很有节奏，不急不缓的。
当妈妈用手指触碰宝宝的面颊时，他会立即转过头来，并且嘴有吸吮动作。
如果妈妈不给喂哺，而是把手拿开，这时宝宝就会哭得更厉害，如果马上喂奶，哭声便戛然而止。
　　★“这奶怎么回事？
”　　这种啼哭多发生在吸吮时，一般是在喂水和喂奶3-5分钟时，突然阵发性地哭起来，其原因往往
是水和奶过凉、过热或奶嘴孔太小而吸不出来奶水、奶嘴孔太大而呛奶等引起的，如果是这种情况，
要立即解决，以免宝宝哭闹不休。
　　★“怎么办，我尿裤子了！
”　　宝宝的这种哭声，是对尿布湿了的反应。
这种啼哭强度较轻，在哭时往往无泪，情况多发生在睡醒时或吃奶后，并且在哭的同时还会两腿蹬被
，而一旦妈妈为他换上一块干净的尿布时，宝宝会立即停止哭泣。
　　★“我困了，别打扰我。
”　　宝宝的困倦啼哭呈阵发性，是一声声不耐烦的哭喊，这就是常说的“作觉”。
这种情况多是由于室内人太多、声音喧哗或气温太热等。
这时需要安静的环境，宝宝很快就会停止啼哭而入睡。
　　★“妈妈，我的身体不舒服！
”　　这种啼哭往往持续不断，而且有很多眼泪。
原因有很多：如宝宝养成了洗澡、换衣服的习惯，妈妈到时间却不给宝宝换衣服或洗澡时，宝宝就会
感到全身不舒服：又如被褥不平整、尿布不柔软时，都有可能引起啼哭。
　　⋯⋯
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编辑推荐

这本《0～6岁育儿知识一本通》由张一宁主编，着重介绍了0～6岁的优秀育儿方法，让读过这本书的
新手父母，能够了解婴幼儿的身心发展规律，掌握不同阶段婴幼儿各方面的发展水平：让新手父母懂
得用科学方式去培养、教育婴幼儿，让他们快乐、健康地成长。
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