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内容概要

　　《健康生活：常见病穴位自疗锦囊》栏目是山东电视台2008年推出的一档电视栏目，开创了国内
大型养生讲坛电视专栏的先河，是观众朋友们公认的嘉宾权威、制作精良、服务公众的大型保健养生
类栏目。
自栏目开办以来，赢得了无数观众朋友们的密切关注，很多人将《健康生活：常见病穴位自疗锦囊》
视为生活中的朋友，在《健康生活：常见病穴位自疗锦囊》中寻找到了健康、智慧和快乐。
《健康生活：常见病穴位自疗锦囊》栏目制作的《运动养生》节目曾获得中国广播电视协会节目一等
奖；《健康生活：常见病穴位自疗锦囊》栏目也获得了中国广播电视协会最佳制片和最佳主持人奖。
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章节摘录

　　治疗咳嗽的注意事项　　风寒感冒引起的咳嗽，如果我们不是用灸法或皮肤针轻刺激，而是用皮
肤针重叩出血，这无异于“雪上加霜”；而假如患者是风热咳嗽，我们反而用了灸法，那就是“火上
浇油”了。
所以我们一定要对症治疗，选用正确的治疗方法。
既不能雪上加霜，也不能火上浇油，要记住“风寒用灸，风热用针”，而且皮肤针叩刺出血效果会更
好。
　　其次，我们可以根据患者痰的情况加减穴位。
患者痰多的时候，我们就加用丰隆穴。
前面那个居住在日本的小华侨，因为是干咳无痰，所以就没有必要用丰隆穴。
　　再次，不管是大人，还是小孩，在患咳嗽期间，一定要注意防寒保暖，同时注意室内的空气流通
。
因为感冒咳嗽的人最需要新鲜空气，让患者的肺能够进行正常的呼吸交换，从而把体内的病邪驱除出
体外。
因此，患了咳嗽的人，最好不要跑到人多的公共场所，因为人多的地方空气很浑浊，不利于咳嗽的治
愈。
　　最后，我还要提醒大家，如果是小孩子得了咳嗽，我们也不要给他穿得过多，捂得太严实反而不
利于小孩的康复。
为什么呢？
中医有一句著名的小儿养生名言：“小儿乃纯阳之体”、“若要小儿安，耐得三分饥与寒”，意思是
说小孩子一般是不怕冻、不怕饿的，却怕穿得过多（捂）和吃得过饱（撑）。
我们经常看到天寒地冻下雪的时候，小孩子们都喜欢在外面打雪仗，玩得非常开心，说明孩子阳气本
身就很盛，是不怕冷的，反而是怕热的。
但是现在很多家长恰恰喜欢把自己的孩子捂得严严实实的，生怕孩子冻坏了。
家长这样做，实际上是害了孩子--轻则捂出风热感冒，重则导致高热，甚至于影响生命安全。
日常生活中这种教训还是时有发生的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“让中国人多活十年，让每一个人成为养生知识的传播者和受益者。
”　　——《养生》　　速查、速用的穴位保健书　　搞定20种常见健康烦恼　　穴位很小，作用很
大　　找对穴位，手到病除
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