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内容概要

《典藏家常菜》由夏金龙主编，本书力求贴近生活，面向大众，通俗易懂，经济实用。
菜肴选料全部来源于生活中最常见的食材，从原料的初加工开始，步步详解家常菜制作的全过程。
操作方法上更加简便实用，虽然中国菜的烹调方法很多，就专业而言有40多类近200余种，但对于家庭
来说，最为常用的只有十几种，如拌、酱、卤、炒、炸、煮、烧、焖等。
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作者简介

夏金龙，国际烹饪艺术大师，中国烹饪大师，中国餐饮文化名师，国家高级烹饪技师，国家高级公共
营养师，国家企业二级人力资源管理师，中国饭店业金牌总厨，中国十大最有发展潜力青年厨师，全
国餐饮业国家级评委，雀巢专业餐饮·大中华区厨艺顾问，法国国际美食会大中华区荣誉主席，吉林
省养生保健协会药膳专业委员会执行主任，吉林省烹饪协会副秘书长，吉林省名厨专业委员会副主任
。
2007年被法国国际美食会授予国际美食博士勋章，国际餐饮管理大师骑士勋章称号；2008年7月获得世
界御厨阿一鲍鱼始创人杨贯一先生之阿一鲍鱼高级研修班结业证书，同年8月被中国北京奥运会生活
服务处对外交流中心聘为“名厨专家顾问团成员”，同时授予“中国奥运美食形象大使”称号和“杰
出贡献人士奖”；2009年被中国国际交流促进会授予“中国烹坛领军人物奖”和“餐饮业卓越管理奖
”。
曾编著出版饮食类图书80余本。
现任吉林省人力资源和社会保障厅培训鉴定基地副总经理兼餐饮总监。
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章节摘录

版权页：   插图：    别样粤菜 粤菜为我国著名菜系之一。
广东地处我国南端沿海，境内高山平原鳞次栉比，江河湖泊纵横交错，气候温和，雨量充沛，故各种
动植物类的食材极为丰富。
同时，广州又是历史悠久的通商口岸城市，吸取了外来的各种烹饪原料和烹饪技艺，使粤菜日渐完善
。
加之旅居海外华侨把欧美、东南亚的烹调技术传回家乡，丰富了粤菜的内容，使其在技艺上留下了一
些西方烹饪的痕迹。
粤菜以风格高雅大气，风味崇尚鲜爽，选料广博奇杂，烹饪技艺精湛而饮誉四方。
 粤菜的形成有着悠久的历史，到了晚清已成为我国四大菜系之一。
改革开放后，广东作为改革开放的前沿，经济迅速腾飞，使粤菜又一次得益于经济发展的动力，获得
发展的良机。
粤菜得以东进西闯，北上出国，所到之处都呈现出无法抗拒的诱惑力，人们以品粤菜为时尚，以尝粤
菜为乐事，以懂粤菜为自豪，加之粤菜烹饪教育蓬勃发展，烹饪人才迅速成长，使烹饪的科学研究也
得以深入，增强了粤菜发展的实力。
 粤菜特色 粤菜以其独特的风味，在中国菜中脱颖而出，享誉世界，这是与其众多有利因素分不开的
。
在地理与物产、政治与经济、社会与文化、理论与技术、风味与品种、群众基础与声誉等方面，粤菜
均有自己的优势。
 粤菜能在众多地方菜中为社会所公认，被美食家所称颂，令专业研究者折服，并在餐饮行业中享有盛
誉，与其精湛的烹调技法和清鲜的岭南风味分不开。
 经过长期的发展，粤菜不仅集合了广州、潮州、东江等地的风味特色，更兼采京、苏、扬、杭、鲁等
外省菜以及西菜之所长，融会贯通而独成一家。
粤菜作为中国四大菜系之一，以其用料广博、口味清淡、博采众长的特色而享有盛誉。
 粤菜的口味可以用“清鲜嫩滑爽香”六字概括其风味特色，这也是粤菜广受欢迎的根本原因。
粤菜中的清有味道清淡、清鲜的含义。
清决非清寡如水，淡而无味，而是清中求鲜，淡中求美，追求食物的原汁原味。
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编辑推荐

《典藏家常菜》由吉林科学技术出版社出版。
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