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内容概要

　　陈式太极拳起源于河南温县陈家沟，由明末清初的陈氏第九，世陈王廷所创。
陈式太极拳拳架舒展大方，步法轻灵稳健，身法中正自然，内劲统领全身，以缠丝劲为核心，动作以
腰为轴，节节贯穿。
运动如行云流水，连绵不断，发劲时松活弹抖，完整一气。
深受广大太极拳爱好者的喜爱，成为普及程度较高的太极拳套路之一。
《陈式太极拳（附光盘1张）》不仅从养生功法的角度讲解了习练陈式太极拳的好处，还着重介绍了
陈式太极拳的竞赛套路，让读者一举两得。
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章节摘录

　　太极拳竞赛的编排与记录是赛前的一项重要基础工作，直接关系到比赛能否科学、合理、有序地
进行。
因此，编排记录工作要细致周密，统筹兼顾。
既要保证参赛队员在相同的条件下发挥应有技术水平，又要考虑裁判员的劳逸结合。
在尽可能的情况下，项目编排也要注意到观众的需求。
　　编排的原则　　（一）每场比赛的时间须大体相同。
　　（二）每场竞赛中，如设两个（或以上）比赛场地同时进行比赛时，两个（或以上）场地的比赛
时间大体相同。
　　（三）同一项目的比赛应尽量集中在同一场或同一天比完，如不能完成比赛，则应安排同一裁判
组在第二天的同一时间、场地进行。
　　（四）每场比赛对每一参赛队员来说最好只安排一项，若必须有两项，则应考虑有较宽余的间歇
时间，以防止参赛队员过度疲劳或造成忙乱现象。
　　（五）每一项比赛的第一出场者，力求尽可能分散到不同参赛代表队中，如自然抽签结果不合理
，应有相应的调整办法。
　　（六）同一组裁判员最好在每场次中担任一个场地比赛的裁判工作。
若必须兼任两个场地的裁判工作，则需要充分考虑调动的时间，以确保竞赛的顺利进行。
　　排的步骤与方法　　【熟悉竞赛规程】　　依据竞赛规程中竞赛日期、日程、竞赛内容、竞赛办
法及有关竞赛规定，拟出编排的基本方案。
　　⋯⋯
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编辑推荐

陈式太极拳源于河南温县陈家沟的陈式太极拳，方方编著的《陈式太极拳(附光盘)》以陈式太极拳竞
赛套路为主，并传统文化的内容融入其中，使全书内容构建更加丰富。
本书主要内容有陈式太极拳概述、太极拳的传统理论基础、太极拳与健身医疗、陈式太极拳的基本技
术、太极拳的竞赛组织与裁判等。
书中内容配以图解、影像对陈式太极拳竞赛套路进行演示，随图以简要文字说明，做到简明扼要，清
晰易懂，内容更加充实、更有新意。
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