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内容概要

方方和程娜主编的《吴式太极拳(附光盘)》不仅从养生功法的角度讲解了习练吴式太极拳的好处，还
着重介绍了吴式太极拳的竞赛套路，让读者一举两得。
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编辑推荐

方方和程娜主编的《吴式太极拳(附光盘)》不仅从养生功法的角度讲解了习练吴式太极拳的好处，还
着重介绍了吴式太极拳的竞赛套路，让读者一举两得。
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