
第一图书网, tushu007.com
<<7天学会家常汤煲>>

图书基本信息

书名：<<7天学会家常汤煲>>

13位ISBN编号：9787538457001

10位ISBN编号：7538457003

出版时间：2012-5

出版时间：吉林科技

作者：夏金龙 编

页数：271

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<7天学会家常汤煲>>

内容概要

家常菜种类繁多，如何将家常菜实用、方便、营养、普及的特色体现出来，也是我们努力的方向。

对于初学者，需要多长时间才能学会家常菜，是他们最关心的问题。
在此我要说，只要您按照本书的编排，7天时间就可以基本掌握和学会家常炒菜、家常汤煲、家常主
食。

本套图书针对烹饪初学者，首先用2天时间，配以超量的图片，为您分步介绍新手下厨需要了解和掌
握的基础常识，如厨房常用食材，厨房常用工具，各种食材的初加工、涨发、切制和窍门等，使您在
正式烹调家常菜前，就可以通过看图了解，增加学习的信心。

随后的5天时间，按照食材线索加以分类，并且遵循家常菜简单、实用、经典的原则，选取一些食材
易于购买、操作方法简单、被大家熟知的菜肴，详细地加以介绍。
您可以通过前面2天学到的常识，选取自己喜好的食材、口味等，烹调出满意的家常菜肴。
当然，如果您已经是做菜的好手，也可以直接从图书中选取感兴趣的菜肴，按照详细的步骤图加以制
作。
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章节摘录

版权页：   插图：    家常汤煲的常用食材 汤煲是我国菜肴的一个重要组成部分，在我国南北菜肴中占
有重要地位，是中国传统菜肴的一种形式。
它既可作正餐，又可作佐餐，是极富营养、最易消化的一种食物。
 汤煲又分为汤菜和羹菜。
汤菜就是将加工成型的各种食材，放入汤锅内煮制而成，成菜过程中无需勾芡。
羹菜是指将切制成各种形状的食材放入汤锅内烧煮入味，用水淀粉（或鸡蛋液、米粉液等）勾成浓稠
的芡汁后食用，具有汤浓味醇、口感光滑的特点。
 汤煲使用的食材种类很多，其中家庭中常见的有菌藻、豆制品、蔬菜、家禽、畜肉和水产品等。
 草菇为担子菌纲伞菌目光柄菇科包脚菇属中的一种伞菌，因多在草堆上群生而得名。
草菇不仅口味清香，还具有较高的营养价值和药用价值，含有比较多的蛋白质、各种维生素、纤维素
和钙、铁、磷等矿物质，有补脾益气、清暑热、降血压等功效。
 口蘑为担子菌纲伞菌目白蘑科食用菌，在我国主要产于内蒙古、河北、吉林、黑龙江和辽宁等地区。
干品口蘑中蛋白质、碳水化合物含量非常高，还含有人体所需的8种氨基酸及磷、铁等矿物质，有非
常好的益气、散血热、解表化痰、理气的食疗功效。
 香菇是世界著名的食用菌之一，也是一种高蛋白、低脂肪的保健食品。
含有30多种酶和18种氨基酸，人体所必需的8种氨基酸，香菇中就含有了种，不仅有“菌菜之王”的美
称，还具有补肝肾、健脾胃、益气血、益智安神、美容养颜之功效。
 竹荪为担子菌纲伞菌目鬼笔科竹荪属食用菌，主要分布于我国的云南、四川、贵州、安徽、湖北、广
西等地。
竹荪中含有非常丰富的蛋白质、碳水化合物、粗纤维等，并含有16种氨基酸，其中谷氨酸的含量比任
何一种食用菌都高。
中、医认为，竹荪有活血、健脾、益胃、助消化之功效。
 豆腐是制作汤羹常用的食材之一，是以大豆（黄豆、黑豆等）为原料，经过多种步骤加工而成，为家
庭常见的烹调食材。
豆腐含有相当丰富的蛋白质、钙、磷、铁及B族维生素等，有益中气、和脾胃、健脾利湿、清肺健肤
、清热解毒、下气消痰的功效。
 萝卜的种类有很多，也是世界上古老的栽培作物之一，现世界各地均有种植。
萝卜是营养价值较高的蔬菜之一，萝卜含有大量的碳水化合物和多种维生素及钙、磷、铁等矿物质，
民间有“十月萝卜小人参”之说。
中医认为，萝卜有通气行气、健胃消食、止咳化痰、除燥生津、解毒散淤和利尿止渴之功效。
 莲藕为睡莲科莲属中能形成肥嫩根状茎的栽培种，多年生水生宿根草本植物。
莲藕中含有多种营养物质，如蛋白质、脂肪、碳水化合物、钙、磷、铁、钠、钾、镁等矿物质和各种
维生素，其维生素B1的含量为根茎类蔬菜之冠，有消淤清热、解渴生津、止血健胃的功能。
 竹笋为多年生常绿木本植物竹科的可食用嫩芽。
竹笋原产我国，主要分布在珠江和长江流域。
竹笋中含有比较丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合物、钙、铁、磷、胡萝卜素等，可以促进肠道蠕动，
帮助消化，去除积食，对胖人有减肥的作用，因此，竹笋又被称为“减肥佳品”。
 冬瓜属一年生攀缘草本植物，主要以果实供食用。
冬瓜果实中含有少量蛋白质、碳水化合物，维生素C含量较多。
此外，还含有胡萝卜素、烟酸、钙、磷、铁等矿物质和纤维素。
中医认为，冬瓜有清热、润肺、止咳、消痰、解毒、利尿的功效，可治暑热烦闷、泻痢、脚气、咳喘
、浮肿、肾炎等病症。
 菠菜为一两年生草本植物，是人们所喜爱的常用蔬菜之一。
菠菜中含有较多的蛋白质、碳水化合物和各种维生素，其中维生素A、维生素C的含量较高，这些物质
对机体的生长发育和维持正常生理功能有一定作用。
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此外，菠菜还含有丰富的铁、钙等微量元素，有养血、止血、通利肠胃、健脾和中、止渴之功效。
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编辑推荐

《7天学会家常汤煲》针对烹饪初学者，用通俗易懂的语言、清晰的操作步骤和海量的图片，为您详
细讲解家常菜的烹制技法，使您在7天内学会烹调家常菜。
编辑也是读者，拿到图书的时候，心中的喜悦无以言表，精美、超值的图书不仅体现了作者的功力，
也包含了编辑的大量心血。
相信作为读者的您，只要掌握了书中介绍的烹调基础、诀窍和步步详解的实例，加以轻松愉悦的心情
，您不仅能烹调出一道道看似平凡、却大有味道的家常好菜，还能够轻轻松松地享受烹饪带来的乐趣
。
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