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内容概要

　　《白金版妊娠分娩产后育儿》逐月详细讲述母体的变化和胎儿的生长情况等知识，全方位多角度
地为准妈妈饮食、生活起居、常见疾病预防、心理调适等方面提供体贴入微的指导。
随着预产期的临近，准妈妈心中的慌乱和紧张也逐渐加剧，为使临产前准妈妈心中的慌乱和紧张得到
缓解,本书特别为准妈妈解读分娩的全过程，对多种分娩方式及注意事项进行介绍。
让准妈妈可以轻松分娩．愉快地迎接新生命的来临。
与此同时，《白金版妊娠分娩产后育儿》对新妈妈产后康复还进行了特别讲解．介绍新妈妈在产褥期
身体变化和科学的生活护理、产后哺乳技巧、产后身体恢复、预防产后疾病的方法。
初为人父人母，怎样科学护理宝宝是一件头痛的事。
为此本书详细讲解了新生儿与婴幼儿的保健护理、生长发育、日常喂养、常见疾病的防治与护理、常
见问题与应对技巧等知识，让宝宝能在父母的呵护下健康快乐地成长。
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作者简介

林艺淇      孕产育儿专家    毕业于吉林大学医学院，临床医学专业，从事临床工作多年，在围产期保健
、产后营养、母乳喂养方面有着丰富的临床经验。
熟练掌握新生儿科、儿科、妇产科合并内科疾病、常见病、多发病以及急危重症的诊断和治疗，在临
床工作第一线，为数以万计的母婴诊疗疾病。
卫生部母乳喂养咨询师，擅长哺乳期乳腺炎的治疗和预防，对产后缺乳的治疗有着丰富的临床经验。
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书籍目录

第一篇 妊娠篇
　一 做好孕前准备
　　周全的孕前计划才可以优生
　　1．认知义务与责任
　　2．平静心情
　　3．学习妊娠知识
　　怀孕前基本准备要做好
　　1．克服不良习惯，加强营养，保持营养均衡
　　2．孕前体检
　　怀孕前四类工作必须调换
　　1．医务工作者
　　2．噪声过大、振动作业和高温作业的工种
　　3．某些特殊工种
　　4．接触电离辐射的工种
　　准备怀孕需要补充叶酸
　　怀孕前三个月必须停服避孕药
　　避孕药并不是那么可怕
　二 怀孕第一个月(1～4周)
　　一个月胎儿已经顺利着床
　　妊娠第一个月生活须知
　　孕期如何正确地接种疫苗
　　孕妇一月安全指南
　　孕妇要有规律的生活
　　孕妇第一个月饮食需注意
　　孕妇要有充足的睡眠
　　孕早期孕妇保健操
　三 怀孕第二个月(5～8周)
　　胎儿两个月的发育状况
　　两个月孕妇身体的变化
　　两个月准爸爸的任务
　　⋯⋯
第二篇 分娩篇
第三篇 产后篇
第四篇 育儿篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妊娠分娩产后育儿>>

编辑推荐

林艺淇主编的《白金版妊娠分娩产后育儿》一书对信息丰富而庞杂的孕产育儿的热门话题、相关知识
、方法技巧、常见问题和解决方案进行了系统梳理，分别从妊娠、分娩、产后、育儿几个阶段讲述了
有关问题。
是一部系统的专家全程跟踪式孕产育儿指南。
为年轻的父母答疑解惑,提供最权威的指导方案，让年轻的父母在家就可以轻松享受到权威、科学的指
导。
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