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内容概要

　　《轻松坐月子》是一本专门针对新妈妈月子调养的专家指导图书，内容丰富、科学实用，方便新
妈妈有针对性地查阅，是一本供产妇及其相关护理人员阅读参考的实用工具书。

　　月子期是新妈妈修养生息、恢复体力、调整体质的黄金时期。
只有调养得当，新妈妈才能恢复元气，回归美丽。
调理不好，不仅恢复期会延长，影响日常的工作和生活，而且疾病也会接踵而至。
《轻松坐月子》在饮食、运动等生活细节方面给新妈妈最贴心、最贴身的帮助。
用现代的医学理论详解产后的种种问题，权威、实用、值得信赖。
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编辑推荐

　　作者以深厚的专业知识底蕴和丰富的临床经验诠释了新妈妈坐月子的调养智慧。
　　分娩之后是女性健康的关键时期，全国知名妇产科教授阐述了分娩和坐月子的全部过程，让准妈
妈安心地迎接、照顾自己的宝宝。
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