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作者简介

张子璇，资深时尚美容编辑，专栏作者，涉足美容行业多年，任一线模特的美容、瘦身指导，致力于
发掘女性的自然美感，对中国女性的美容及身心修养有独到见解，一直以来担任各类杂志的美容顾问
，为各出版社撰写美容类书籍。
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书籍目录

清洁是美白的预备课去除老化角质打开肌肤吸收通整冶毛孔问题越走暗沉粗糙痘痘的到来阻碍，美白
的进程消灭色斑困扰白净肌肤加满分防晒功课做得好美白成绩越发优异保湿使肌肤更加莹润清透保湿
自助餐定食玻尿酸原液美白进行旷针对性美白保养专题1护肤品立即见效的秘密专题2实力派成分大揭
密赶走油腻腻防止皮肤氧化分度控油私人控油策略对付肌肤敏感拒绝泛红肌肤赶走恼人红血丝抚平松
弛细纹拒做黄脸婆实现眼部肌肤的美白理想无瑕美鼻解决方案改善唇周暗沉美白死角无残留调节肌肤
酸碱度还原健康好肤质生理周期特别护肤法你的按摩做对了吗？
颈部肌肤护理塑造优雅颈部。
提亮颈部肤色击退颈部浮肿背部肌肤养护变身背影美人拥有模特般腿部肌肤腿部去角质打开肌肤通道
实现双腿白皙梦想消除腿部水肿预防肌肤松弛纯天然DIY腿膜大集合呵护足部肌肤成就魅力裸足密集
护理手部美肤魔法脱毛一让肢体亮白起来沐浴美容浴室变成美容室专题：爱上美肤盐
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编辑推荐

张子璇编著的《我就是雪肌天后》权威打造最实用的美容美体全程读本，你最贴心的美丽顾问！
“从头到脚提升女性的无限魅力”本书切实结合自身肤质，深度分析肌肤烦恼成因，注重细节的把握
，运用最具实用性和功效性的护理方式，实现水润、亮白、幼滑、紧致的完美肌肤。
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