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内容概要

在妇产科诊室里，每天都会面临许多困惑迷茫的准妈妈，她们会问我很多日常问题，有的问题甚至非
常迷信。
“老人说孕期不能洗头，真的吗?
“都说孕妇不能吃兔肉，否则会生出有兔唇的孩子，真的吗？
”⋯⋯尽管每天都要回答这样的问题，我还是感到很欣慰，因为这些准妈妈信任我。
《妇产专家的孕养笔记》的编写目的就是想给读者创造一个方便阅读并值得信任的孕产指南，和大家
分享专业的知识和经验，就好像我时刻在你身边为你解答每一个问题。
祝愿所有的准妈妈及其家人都幸福健康。

《妇产专家的孕养笔记》由肖贺丽编著。
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作者简介

肖贺丽，1988年7月毕业于白求恩医科大学，主任医师。
精通妇产科理论，从事妇产科专业20余年，积累了丰富的临床经验，能熟练诊治妇产科常见病、多发
病，对妇产科疑难病症的诊治有自己的独到见解。
能胜任妇产科各种手术，独立主持抢救危重患者；在围产医学领域造诣很深，在孕妇营养及保健方面
有自己独到的见解，对病理产科、妊娠期并发症等方面有丰富的治疗经验，可以熟练操作剖宫产术，
并对缩短正常产程有一套行之有效的治疗方案，深受同行一致认可及广大患者的称赞。
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第一章 孕1月小生命悄悄降临
第二章 孕2月早孕反应开始了
第三章 孕3月顺利度过孕早期
第四章 孕4月进入相对舒心的时期
第五章 孕5月感受胎动的奇妙
第六章 孕6月准妈妈变得“孕味”十足
第七章 孕7月进入妊娠关键期
第八章 孕8月进入孕晚期
第九章 孕9月为出生积极准备
第十章 孕10月分娩倒计时
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编辑推荐

从知道怀孕的第一天开始，你的人生将进入全新的阶段，在这关键4 0周，每周都会出现不同的惊喜与
感受，同时每周也有必须注意的重点。
    肖贺丽编著的《妇产专家的孕养笔记》展示了大量的图片，配合科学详尽的文字，以全彩图解的形
式为准妈妈排解怀孕期的多种疑虑，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
伴随准妈妈一起走过难忘的孕期，一起分享“健康怀孕”的秘诀。
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