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前言

如何使用这本书    我们希望本书对所有的准妈妈和新妈妈来说，都是简单易读且富有趣味性的。
书里的章节是按照怀孕的过程编排的，且书中还包括一些发生在我们工作中、我们接待过的孕妇身上
和我们自己生活中的一些奇闻轶事。
由于大部分的怀孕过程都是正常的，所以我们会在最后介绍高危产妇的详细信息。
大多数的女性都不会成为高危产妇，但是我们也希望减轻高危产妇的害怕与担忧。
我们在书中明确描述了每种并发症，包括起因和风险因素，同时还提供了能够减少高危情况出现的药
物。
请记住，请不要担心。
我们每一个人在怀孕期间都患过并发症，现在我们都在书里面写出来了，而且我们健康的孩子正在家
里等待我们回去。
    本书其中一章是关于情绪问题的，因为成千上万的孕妇都产生了这方面的问题。
有几个章节是关于流产和不孕问题的，还有一章是关于常提及的问题及迷信。
我们十分高兴孕妇能把这个地方当作一个安全的天堂，在这里她们能够告诉我们她们所有的担心与害
怕以及对孩子的美好憧憬。
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内容概要

伊冯·伯恩、艾莉森·希尔、阿兰·帕克、梅丽莎·乔·帕尔贴编著的这本《孕产育儿终极宝典(权威
珍藏版)》旨在帮助那些即将成为母亲的女性走出外面世界所制造的恐慌，并获得一些可靠的信息。
《孕产育儿终极宝典(权威珍藏版)》想让读者安心。
只要跟随着一些简单的步骤，怀孕并能生下健康的孩子是很容易的。
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章节摘录

宝宝回家之前    在离开医院之前，宝宝会接受一个身体检查。
在对宝宝进行检测时，儿科医生会检测其是否有新生儿的正常反射能力：生根、吮吸、抓握以及惊吓
反射。
检测结束过后，他们会为你解答一切问题。
直到宝宝第一次排尿、排便结束之后才能离开医院，此时排便代表着肠道已经完成了第一次蠕动。
新生儿一般都是在出生后的24～48小时之内排尿、排便的。
这就确保了新生儿体内有充足的水分。
肠道蠕动正常。
最开始胎便呈现深绿色或黑色，过一段时间后，胎便会呈现深黄色而且每次进食后宝宝都会排便。
    宝宝在离开医院之前，会接受一个足底血液测试来检测新陈代谢情况。
该检测包括的内容在地区间有所差异。
大多数的医院还会进行听力测试和无创性黄疸病筛查。
儿科医生还会和你讨论疫苗注射的相关问题。
医院经常会让父母看一个视频，向父母介绍一些基本的儿童保健信息，医院还会分发传单普及母乳喂
养及母乳保存的知识，告诉父母哪些是新生儿的出现危险的标志以及应该什么时候通知医生。
    新生儿黄疸的筛查    新生儿黄疸，一种胆红素在体内堆积，造成皮肤和白眼球上有黄色斑点的疾病
。
早产儿更易患黄疸，主要是因为他们的肝脏更加不成熟。
新生儿患黄疸病很难发现，所以，在离开医院前所有的新生儿都要接受黄疸病检查。
    黄疸病在亚洲的男婴中发生率较高，尤其是新生儿接受母乳喂养或母子血型不同(AB0溶血症或骨髓
成红血细胞增多症)。
例如，在AB0溶血症的情况下，如果母亲是O型血而宝宝是A型或B型血，那么这个宝宝患黄疸病的概
率就很高。
同样，如果新生儿的RH血型呈阳性而妈妈的RH血型呈阴性的话，该新生儿的患病概率也很高。
但是如果同妈妈血型相同，就会大大降低黄疸病的发病概率。
    如果黄疸病未被治愈则会引发严重的并发症，如耳聋、脑瘫或脑损伤。
如果病情较轻且患儿的肝脏能够跟上胆红素新陈代谢的步伐，那么患儿一般可以依靠自身溶解胆红素
。
最简单的方法就是水解，即通过排尿和排便将胆红素排出体外。
有些时候，尤其是当母亲的母乳不足的时候。
宝宝需要辅以几天的配方奶喂养。
另一种治疗方法叫作光线疗法，此时只需把宝宝放在窗前，让宝宝接受经过玻璃过滤后的阳光的照射(
此种方法只适用于病情较轻的新生儿而且必须经过儿科医师同意)，或者在医院接受胆光线的照射(一
般对病情较重的患者作出该建议)。
光波会通过皮肤将胆红素摧毁成其副产品。
在一些较严重的情况下，需要为新生儿进行输血，用新鲜的血液取代含有胆红素的血液。
    回家    所有的新生儿回家时都必须坐婴儿专用汽车座椅。
所以最好事先买好而且会在出院前就安装完毕。
    ◆◆◆“生日快乐！
”    我真的很荣幸能够比一般人拥有更多的机会说“生日快乐”这句话。
每当我怀抱着宝宝时，我就总是例行公事般地对他说：“生日快乐！
”我知道宝宝并不知道我在说什么，但是我喜欢向这些在我的帮助之下来到世间的小生命说一些悄悄
话。
甚至产妇和她们的丈夫都没有注意我说这句话，但是说出这句令人欣喜的话让我觉得愉悦、有参与感
。
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我是在医学院三年级的时候接生了第一个小生命，当时住院医师一直在一旁看着我，以确保一切进展
顺利。
我至今还记得当我祈祷自己不要出现任何差错时那种心跳加剧的感觉。
1 6年过去了，现在当我看到新生儿时，这种焦虑感被喜悦和镇定取代。
当我知道产妇用力分娩并最终看见胎儿被娩出时，他们每个人的脸上都闪烁着幸福喜悦的泪珠⋯⋯世
界上没有能够与之媲美的经历了。
    阿兰◆◆◆    P255-256

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孕产育儿终极宝典>>

编辑推荐

这本《孕产育儿终极宝典(权威珍藏版)》由美国医学委员会认证的妇产科专家伊冯·伯恩、《纽约时
报》畅销书作者艾莉森·希尔、艾美奖获奖作家梅丽莎·乔·帕尔贴倾情打造。
它揭示了缔造完美孕育的秘诀。
即将成为母亲的女性千万不能错过！
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