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刘煜，女，1973年1月生，现任吉林大学附属第二医院内分泌科科主任，主任医师，教授，硕士研究生
导师。
2003年毕业于南京医科大学，获内分泌学博士学位，美国科罗拉多大学Barbara Davis糖尿病中心博士后
，吉林大学引进人才，内分泌科学科带头人。
中华医学会糖尿病学分会青年委员，中国医师协会内分泌分会委员，中华医学会糖尿病学分会1型糖
尿病学组委员，吉林省医学会内分泌分会副主任委员及糖尿病分会副主任委员。
主要从事糖尿病、甲状腺疾病及其他内分泌代谢性疾病的临床和科研工作，尤其是在自身免疫性内分
泌疾病的免疫学发病机制研究及早期诊断和早期预防方面进行了深入的研究，包括自身免疫性糖尿病
及APS相关自身抗体的国际标准化检测、B淋巴细胞相关作用表位的谱定、利用自身抗原预防1型糖尿
病的发生等。
作为第一负责人主持多项科研项目的研发，包括2004年、2009年及2011年国家自然科学基金，2010年教
育部回国人员启动基金。
2008年国家霍英东教育基金委员会青年教师基金、2009年吉林省科技引导计划基金、2006年江苏省自
然科学基金创新基金技术带头人资助项目等，发表相关著作包括SCI收录论文多篇。
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编辑推荐

糖尿病是一种严重危害人类生命和健康的常见慢性疾病。
据世界卫生组织公布的权威数据显示：全球糖尿病患者的人数已超过1．77亿，预计到2025年将达到3
．7亿。
糖尿病已成为危害人类健康的最大凶手之一，是威胁人类健康的“定时炸弹”。
    糖尿病虽然尚不能根治，但也并非不可治疗的绝症。
得了糖尿病也不要害怕，只要控制得好，依然不会太多影响患者的生活和工作，活到百岁的患者大有
人在。
    刘煜主编的《糖尿病的自我管理笔记》从居家保健、资料角度出发，以糖尿病治疗的“五驾马车”
为核心，让您充分认识糖尿病，从食疗、药物治疗、中医疗法、运动疗法、生活保健等方面入手，指
导血糖监测、延缓并发症出现，摆脱糖尿病不再是梦想。
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