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编辑推荐

戚明春主编的《素食心经》内容介绍：物以稀为贵，从有记载的历史看，国人还是向往吃肉的。
至于李笠翁言：吾谓饮食之道，脍不如肉，肉不如蔬⋯⋯那只不过是史上富足、清雅的少数人的一种
追求。
随着生活水平的普遍提高，健康饮食观念的日渐深入，国人崇肉的风气开始有了改变。
素食做为一种环保、健康、时尚的生活方式，在国际上渐渐流行，表现出人们回归自然、保护地球生
态环境的追求。
如今的素食，与环境保护、动物保护一样代表着一种不受污染的文化品味和健康时尚。
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