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内容概要

管睿编著的《怀孕一日一页》以天为单位，提供了280天的怀孕细节内容，《怀孕一日一页》以科学的
视角、通俗的语言告诉您孕产全程不知道的、想知道的和应该知道的一切，可供准爸爸妈妈放置案头
，随手开卷阅读，以便近距离倾听专家的声音，并回味幸福孕期每一天的故事。
陪伴您顺利、愉悦地走过这280天，是我们最大的心愿！
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书籍目录

怀孕一个月  宝宝，欢迎你的到来第1周  第1～4天末次月经，开启10月孕程  第5天  体质改善计划  第6天
 培养最优质的精子  第7天  培养最优质的卵子第2周  第8天  全面加速进补营养  第9天    和体内的烟毒、
酒毒说再见  第10天  准确计算排卵日  第11天  制作一张基础体温表  第12天  避开黑色受孕时间  第13天  
掌握受孕诀窍迎接优质胎宝宝  第14天  胎教第一课：预习胎教形式第3周  第15天  精子和卵子幸福相遇  
第16天  补充微量元素要跟上  第17天  职场孕妈妈的“防卫术”  第18天  收纳孕妈妈的医药箱  第19天  
孕妈妈生活全面展开  第20天  记录重要的孕期数据  第21天  怎样知道我怀孕了第4周  第22天  受精卯安
全“着陆”  第23天  孕妈妈需要暂别哪些化妆品  第24天  你的家中存在安全隐患吗  第25天  怀孕后可能
出现的身体变化  第26天  计算预产期幸福的见面日  第27～28天阅读散文：《春》怀孕两个月  早孕反
应来袭怀孕三个月  胎宝宝的心脏在跳动怀孕四个月  现在舒服多了怀孕五个月  大肚子凸起来了怀孕六
个月  真实感受到胎宝宝的存在怀孕七个月  胎宝宝睁开眼睛了怀孕八个月  孕期不适又来袭怀孕九个月
 进入分娩准备期怀孕十个月  宝宝，我们一起加油
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编辑推荐

管睿编著的《怀孕一日一页》按照一天一页的结构编排，告诉你每周母体和胎宝宝的变化、饮食要点
、安全保健，每天翻看一页。
感受着胎宝宝和你的亲密互动，幸福，就在身边。
本书担任你的孕期“私家顾问”，你的疑惑在本书中都能找到，并得到最专业的解答。
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