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内容概要

吴长新所著的《吴长新养生救命拍打功》据统计，每年我国死于心脏病猝死的人数为5575人，平均每
天有上千人猝死，并且呈现年轻化的趋势。
为什么现代社会越来越多的人在运动过后、在加班熬夜过后、在暴饮暴食过后突然发病并导致不洽而
亡。
各种情况下发生猝死的原因不尽相同，最多见的为心脑血管系统疾病。

    如何在平时的生活中防患于未然，如何在发病的过程中自救或救他人？
《吴长新养生救命拍打功》作者认为，在猝死发生的30分钟是自救及救人的黄金时间，在这段时间里
，在救护人员来不及赶到的时间里，病人如何自救，亲友如何救人，直接关系一个人的生死。
专业的CPR（心肺复苏术）不容易掌握，本书教给您每个人都能掌握的“哈哈气功·快乐CPR”，让
您在这紧要时刻能把握住延续生命的30分钟！
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作者简介

中国手足推拿专业委员会名誉主席    中华吴氏无痛刮痧拔罐综合健康促进会会长    科学气功学会理事
长    台湾台北县易经学会理事长    美国新传统医学文教基金会总裁    中华手足按摩健康会刨会人    北京
中医学院客座教授    中国医药研究所研究员    美国针灸学院名誉顾问    加拿大针灸医师工会理事    世界
医学气功学会副秘书长    香港中医学院针灸气功学系系主任    获大陆中医学会“一代名医，造福华夏
”殊荣    荣获美国世界传统医学大会“民族医药之星”称号    荣获美国世界传统医学大会“世界传统
医药突出贡献国际金奖”    荣膺WHO’S“当代世界传统医学杰出人物”    入录中国国家“世界传统
医学大系”教科书版    美国教育部双语司颁赠“促进社区健康贡献奖”    共五十余部，主要有《长青
健身功》《长命拍打功》《吴长新气功瑜伽》《超脑内革命——气功催眠》《健康自己动手》《中国
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编辑推荐

中医有所谓“通则不痛，痛则不通”的说法，“拍打”是让“痛则不通”变成“通则不痛”的最简易
方法，但很多人拍拍打打，却不知其原理与手法，拍错了反而易造成伤害。
吴长新所著的《吴长新养生救命拍打功》结合中西医理及针灸经络的理论，介绍正确的拍打手法，让
学习者真正达到养生功效。
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