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作者简介

深海贝类：网络红人，她是小美女伊莎贝拉的妈妈，曾出版过《我的公主伊莎贝拉》《宅女速变麻豆
》，深受广大读者热捧。
美貌与智慧并重的她近两年人气不断飙升，不仅她的扮靓技巧得到广大网友的推崇，育儿理论更是深
受大家的信任，她追求的是更健康、更幸福的孕育。
她乐观的生活态度、积极的生活方式让这个女人更具魅力。
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编辑推荐

宝宝一天天地长大，喜欢同妈妈一起旅行，喜欢同妈妈一起游戏，喜欢同妈妈讲心里话。
有时候一个简单的拥抱，一句轻声的呼唤，一个温柔的眼神以及在空闲时间同宝宝的一个简单游戏，
可能便对亲子关系的建立起着重要的作用。
宝宝是一个独立的个体，妈妈一定不要以自己的意志为转移，要尊重宝宝，学会以宝宝的方式同他们
沟通。
现代社会的快节奏生活，很多家长抱怨没有太多的时间陪伴宝宝，其实只要将浪费在无聊事情上的一
点时间抽出来陪伴宝宝游戏，也许就能使你们之间的关系迈进一大步，也可能为宝宝日后的成功奠定
一块基石。
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