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作者简介

韩密和  中国餐饮国家级评委、中国烹饪大师、吉菜烹饪大师、亚洲蓝带餐饮管理专家、远东大中华
区荣誉主席，被授予法国蓝带最高骑士荣誉勋章，现任吉林省饭店餐饮烹饪协会副会长，吉林省厨师
厨艺联谊专业委员会会长。
先后多次在《东方美食》《四川烹饪》等刊物发表论文。
还曾组织编写《中国吉菜》《中国美味菌》《现代吉林菜谱》等多部饮食图书。
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编辑推荐

韩密和主编的《新编家常菜大全》是一本内容丰富、功能全面的烹饪书。
本书选取了家庭中最为常见的100种食材，分为蔬菜、食用菌豆制品、畜肉、禽蛋、水产品和米面杂粮
六个篇章，首先用简洁的文字，介绍每种食材的营养成分、食疗功效、食材搭配、选购储存、烹调应
用等内容，使您对食材深入了解。
此外，我们根据食材的特点，分别为您介绍8～10款不同口味，不同技法的家常菜例，让您能够在家中
烹调出色香味形俱佳且营养健康的家常美食。
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