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内容概要

科学实验证明，人类脑神经的三分之一是与手相连的，手指运动可有效地促进大脑的发育和发达，故
手又被答作“第二大脑”。
    传统的“翻强”游戏，能有效地训练儿童手指的灵活性、激发儿童的想伏尔加力和创造力，深受小
朋友的喜爱。
一根短短的小绳，由于手指翻动的方法不同，能呈现出千资百态，形象各异的形奖来，可谓妙趣横生
，其乐无究，这正是翻绳游戏的智慧和魅力所在。
    编绘本书的目的，正是让孩子通过舞动自己的指尖，增强手指的灵活性，丰富和扩大空间想像力，
促进大脑的发育，让孩子在多彩的世界里健康成长。
    本书以图示为主，介绍了50余种图形的翻强法。
其中也有少许偏难和较为复杂的图形，如能得到父母的帮助与指点，孩子会在亲子游戏之中，体味到
成功的喜悦与欢乐，父母也会从中充分感受回味到逝去的童年。
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