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内容概要

　　如果我们懂得爱情或曾拥有过爱情，那么我们必需也懂得什么叫温柔。
没有温柔的人，哪又怎么配得上谈论爱情？
生命的第一需要是爱，而爱的第一课是温柔。
没有谁会是天生温柔的，但是这种性情，或这种气质，却又是可以培养的。
一个女人想拥有幸福的人生，那么就得学会温柔。
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